KONSULTACIJAS IR PAGALBA TEIKIANCIU ISTAIGU KONTAKTU

PAGALBOS TARNYBA*

Palanga

Per kiek laiko nuo kreipimosi suteikiama Tiksliné grupé Adresas Telefonas El pastas
psichologiné pagalba/ konsultacija
MIESTO SAVIVALDYBES |Psichologiné pagalba/ konsultacija suteikiama per | Paaugliai nuo 16 mety ir | Gintaro g. +37066361420 | stiprinimas@palangosvsb.lt
VISUOMENES SVEIKATOS 5 darbo dienas nuo kreipimosi suaugusieji 33A-1,
BIURAS Palanga
PALANGOS IS karto arba esant specialisty uzimtumui per Paaugliai nuo 16 mety ir | Juratés g. 42, | Esant skubiam palanga@dienvidis.It
BENDRUOMENINIAI trumpiausig terming nuo kreipimosi dienos suauge. Palanga (II atvejui kreiptis:
SEIMOS NAMAI - LABDAROS Vaikai nuo 6 mety, aukstas) +37069491354
IR PARAMOS FONDAS paaugliai ir suauge (rusy Rusy kalba:
»DIENVIDIS* ir ukrainieciy kalbomis) +37067340658
PALANGOS PIRMINES Psichologo Psichologo konsultacijos Vaikai, paaugliai, suauge | Vytauto g. Esant skubiam palangospsc@gmail.com
ASMENS SVEIKATOS konsultacijos  [laukimo terminas — 1 ménesis. asmenys 92, Palanga atvejui kreiptis:
PRIEZIUROS CENTRAS Skubi nemokama pagalba +37046056132
teikiama Palangos asmens
sveikatos prieziliros centro
psichikos sveikatos centro
pacientams
Psichiatro Vaikams ir paaugliams Siuo
konsultacijos metu nereikiamos
VSI VILNIAUS Psichologo Specialisty darbo valandomis Paaugliai nuo 13 mety Medvalakio +37046032939 palanga@vppec.lt
PSICHOTERAPIJOS IR konsultacijos amziaus, suauge g. 6, Palanga | +37065503304
PSICHOANALIZES CENTRAS asmenys
Psichiatro Specialisty darbo valandomis Vaikai nuo 12 mety Medvalakio +37046032939 palanga@vppc.lt
konsultacijos amziaus (nuotolinés g. 6, Palanga | +37065503304
konsultacijos), suauge
asmenys
PALANGOS SVIETIMO Pagal specialisty darbo grafikus Juratés g. 11, | +37062010331 info@palangosspt.It

* Nemokama pagalba teikiama Palangos miesto savivaldybéje gyvenandioms Seimoms, vaikams lankantiems Palangos miesto savivaldybéje veikiangias ugdymo jstaigas. Ne Palangos miesto savivaldybés gyventojams

teikiamos mokamos paslaugos.

PALANGOS MIESTO SOCIALINIU
PASLAUGU CENTRE PSICHOLOGINE
PAGALBA TEIKIAMA, KAI SEIMAI
YRA TAIKOMA ATVEJO VADYBA

Per kiek laiko nuo kreipimosi
suteikiama psichologinés
pagalba/ konsultacijos

Adresas

Telefonas

El. pastas

Pradéjus taikyti atvejo vadybos

Gintaro g. 34,

+37062011073 (atvejo vadyba)

sonata.siurkute(@palangosspc.lt

ARBA GALIMAI BUS TAIKOMA
ATVEJO VADYBA

procesa

Palanga

+37066981384 (socialinis darbuotojas

teikiantis psichosocialing pagalba)

egle.reinikyte@palangosspc.lt

Ivykus krizei mokykloje, bendruomenéje, asmeny grupéje ar Seimoje dél pagalbos galima Kkreiptis i psichologiniu kriziy pagalbos centra:

Darbo laikas

Telefonas

El. pastas

Kasdien 9.00-19.00 val., VI 9.00-15.00 val., jskaitant §ventines dienas.

1815

pagalba@krizesiveikimas.lt



mailto:sonata.siurkute@palangosspc.lt

I Psichologiniy kriziy pagalbos centrg gali kreiptis organizacijos, jmonés, bendruomenés, Seimos ir kitos asmeny grupés, patyrusios netikétas krizines situacijas.
Susisiekus su psichologiniy kriziy pagalbos centru, Psichologiniy kriziy pagalbos centro specialistams jvertinus poreikj, mobiliyjy psichologiniy kriziy
jveikimo komandy paslaugas gali gauti organizacijy administracijos atstovai, kriziy valdymo komandos, taip pat pavieniai asmenys, matantys, kad jy bendruomenéje ar
organizacijoje esantiems zmonéms reikalinga skubi kriziy specialisty pagalba.
Ugdymo jstaigos j psichologiniu kriziy pagalbos centro psichologus gali kreiptis jvykus krizinei situacijai ir kuriy bendruomenés nariams reikalinga skubi
psichologiné pagalba ir (ar) Mobiliosios kriziy komandos pagalba. Sios situacijos gali biti:
¢ nelaimingas atsitikimas, susijes su zala sveikatai ar gyvybei,
e bendruomenés nario mirtis;
o fizinio smurto atvejai, stipriai paveikg bendruomeng;
e savizudybé ar bandymas nusizudyti;
¢ karo Ukrainoje veiksmai, stipriai veikiantys bendruomenés narius;
o kitas sukreciantis, pavojingas jvykis.
Seimos, bendruomenés gali kreiptis, kai reikalinga skubi psichologiné pagalba ar psichologo konsultacija. Kreiptis galima dél jvairiy kriziniy jvykiy:
¢ netikétos artimojo ar kito Zmogaus mirties;
e saves zalojimo;
¢ avarijos, kai kilo grésmé sveikatai ar gyvybei;
e 7mogaus dingimo;
e uzpuolimo, iSprievartavimo ir kt.
Mobilioji kriziy komanda atvyksta j vietg tada, kai Seimoje ar kitoje Zmoniy grupéje biina paveiktas daugiau nei vienas asmuo.



