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Palangos lop3elis-darzelis ,Pasaka” (Dokumentas: 15 dieny valgiarastis 4-7 mety vaiky amziaus grupé Alergiskiems pieno

produktams ir jautienai)

TVIRTINU Palangos lopselio-darzelio ,Pasaka” direktoré
savivaldybés visuomenés sveikatos biuro mitybos specialisté

1 Savaité, Pirmadienis

N

Dainora SeiZiené, valgiarastj sudaré Palangos miesto
Orinta Skudikyté

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, [Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
::;zzs'z;:n'zlr:)"(pa‘t;:i::;’ alyvuogiy aliejumi | o 200.00 4.68 6.54  [32.27 207
Kvieciy traputis 27.5 10.00 1.06 0.2 6.24 31
Obuolys/persikas/kriaugé 6.21 150.00 0.75 0.3 19.8 85
ArbatZoliy arbata nesaldinta 2.1 200.00 0 0 0 0
I8 viso:|6.49 7.04 58.31 323
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g | Kkeal
t:jlgqalsi::iil))a su darzovémis (tausojantis) 83 | 150.00 6.43 33 15.5 117
Ruginé duona (viso grido) 8.1 30.00 2.22 0.48 12.84 65
Vistienos maltinukas (tausojantis) 56 80.00 21.4 4,23 2.96 136
Kuskusas (tausojantis) (augalinis) 3 80.00 1.48 1.84 8.97 58
:’::;';klli.:;i:)omldoru ir agurky lékstelé 91 20.00 071 0.2 >89 16
Vanduo paskanintas braskémis 1.2 200.00 0.09 0.04 0.97 5
Obuoliai 6.7 180.00 0.54 0.36 25.2 106
IS viso:|32.87 10.45 69.33 503
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g denial, g keal
;ki:'t';?:'a' su obuoliais (be pieno) suryziy |, o 140.00 5.01 12.67  |54.19 351
Trintos uogos 7 50.00 0.4 0.25 5.75 27
Zoleliy arbata nesaldinta 2.4 200.00 0 0 0 0
IS viso:(5.41 12,92 59.94 378
I3 viso dienos davinio :|44.77 30.41 187.58 1203




Palangos lopSelis-darzelis ,Pasaka” (Dokumentas: 15 dieny val

produktams ir jautienai)

TVIRTINU Palangos lop3elio-darzelio ,Pasaka” direktoré
savivaldybés visuomenés sveikatos biuro mitybos specialiste

1 Savaité&, Antradienis

Orinta Skudikyté

Pusry¢iai 08:30 val.

arastis 4-7 mety vaiky amziaus grupé Alergiskiems pieno

Qi)
N ~.
Dainora Seiziené, valgiarastj sudaré Palangos miesto

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,[Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
aiciumi Gausopanty ugame) o |% 20000 i i e
Trintos uogos 7 25.00 0.2 0.13 2.88 13
Arbatzoliy arbata su citrina nesaldinta 2.2 200.00 0.04 0 0.63 3
Melionas arba arbizas 6.6 100.00 7 0.2 7.8 61
IS viso:|12.57 7.58 47.11 307
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |angliavan- verte,
g g deniai, g keal
i:f:;;i;';;’(zj;‘a‘:i:?;'em's 90* 150.00 2.78 1.4 13.62 78
Ruginé duona (viso grido) 8.1 30.00 2.22 0.48 12.84 65
rjr:‘:nr;‘?::js‘:;zgs (kiaulienos 60+ 90.00 2001 [7.14 3.75 159
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) (augalinis) |75 80.00 3.7 0.91 20.37 104
Pomidoras 6,11 60.00 0.6 0.12 2.46 13
Agurkas Sviezias 6.1 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Konservuoti kukurizai 6.23 30.00 1.01 0.21 7.78 37
Vanduo paskanintas apelsinais 1.3 200.00 0.1 0.02 1.13 5
Apelsinas 6.3 150.00 1.5 0.3 16.5 75
IS viso:|32.24 10.66 79.37 542
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g kcal
Zir;:;i'::st)ms“”ys suryziais (tausojantis) |, o 200.00 7.33 1652 [45.26 359
Papriky lazdelés 6 50.00 0.65 0.25 3.3 18
ArbatZoliy arbata nesaldinta 2.1 200.00 0 0 0 0
IS viso:|7.98 16.77 48.56 377
IZ viso dienos davinio :{52.79 35.01 175.04 1226




Palangos lopZelis-darzelis ,Pasaka” (Dokumentas: 15 dieny valgiarastis 4-7 mety vaiku amziaus grupé Alergigkiems pieno

produktams ir jautienai)

TVIRTINU Palangos lopselio-darzelio ,Pasaka” direktoré
savivaldybés visuomenés sveikatos biuro mitybos specialisté

1 Savaité, Treciadienis

Pusryciai 08:30 val.

Dainora SeiZieng, valgiarastj sudaré Palangos miesto
Orinta Skudikyte

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
a g deniai, g | Kkeal
f\t‘:;r;'jta':trigs(::g':isriss)u alyvuogiy aliejumi | o 200.00 6.07 8.91 29.7 223
Trintos uogos 7 30.00 0.24 0.15 3.45 16
L;T,;i?ls{al su uogomis (be graikisko 731 120.00 0.8 0.33 16.98 74
Zoleliy arbata nesaldinta 2.4 200.00 0 0 (4] 0
IS viso:|7.11 9.39 50.13 313
Pietlis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, 9 —
(Zt';::i;r:i:; (Zt:al‘l:‘r”?sr;“s 1-4% 150.00 4.45 1.63 15.6 95
Ruginé duona (viso grido) 8.1 30.00 2.22 0.48 12.84 65
::2:2;;0(1:35 sjr;':;:)s keptas konvekcinéje |, o 90.00 17.67  [8.2 5.95 168
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) 11* 80.00 1.98 0.12 18.29 82
:ﬁ;i';?‘(:zg:ﬁ:i‘s)sa'°tos su nerafinuotu 1, 50.00 0.94 3.05 2.84 43
Svieziy darzoviy rinkinys (morkos, paprika) [6.12.1 40.00 0.47 0.14 3.03 15
Vanduo paskanintas citrinomis 1.1 200.00 0.06 0 0.9 4
Obuoliai 6.7 100.00 0.3 0.2 14 59
I8 viso:/28.09 13.82 73.45 531
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |JAngliavan- verté,
g g deniai, g keal
Blynai su bananais be pieno (su ryziy miltais) |24.4 170.00 5.65 8.02 66.78 362
Trintos braskes 7.2 50.00 0.45 0.2 7.35 33
ArbatZoliy arbata nesaldinta 2.1 200.00 0 0 0 0
IS viso:(6.1 8.22 74,13 395
i$ viso dienos davinio :[41.3 31.43 197.71 1239




Palangos lopSelis-darzelis ,Pasaka” (Dokumentas: 15 dieny valgiarastis 4-7 mety vaiky amiaus grupé Alergitkiems pieno

produktams ir jautienai)

TVIRTINU Palangos lopSelio-darzelio ,Pasaka” direktore
savivaldybés visuomenés sveikatos biuro mitybas specialiste i

1 Savaiteé, Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

Dainora Seiziene, valgiarastj sudaré Palangos miesto
Orinta Skudikyté

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g | Kkeal
pagardin ahyvuogte e (musgpantis) [P 20000 I i i i
Ryziy trapuciai 27.3 10.00 0.71 0.11 7.9 35
Kmyny arbata nesaldinta 2.3 200.00 0.2 0.15 0.5 4
Apelsinai, morkos 23 120.00 1.21 0.22 12.52 57
IS viso:(9.05 8.19 59.04 346
Pietas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, [angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Trinta darzoviy sriuba (tausojantis){augalinis) |109* 150.00 2.47 6.31 12.98 119
Ruginé duona (viso grido) 8.1 30.00 2.22 0.48 12.84 65
:(t:zt;jzung:)ra's fEbl2uvis:(la=isa) 40.1 80.00 13.62  [18.08 [0.72 220
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) 11* 80.00 1.98 0.12 18.29 82
Burokéliy salotos (augalinis) 16.2* 40.00 0.69 2.07 4.16 38
Agurkas SviezZias 6.1 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Vanduo paskanintas kriausémis 1.5 200.00 0.04 0.01 1.3 5
IS viso:|21.34 27.15 51.21 535
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |angliavan- verté,
g [*] deniai, g keal
Plaktas kiauSinis keptas keptuvéje 43.1.1 150.00 19.76 21.43 1.03 276
Pomidoras 6.11 40.00 0.4 0.08 1.64 9
Ruginé duona (viso grado) 8.1 30.00 2.22 0.48 12.84 65
Zoleliy arbata nesaldinta 2.4 200.00 0 0 0 0
IS viso:|22.38 21.99 15.51 349
I8 viso dienos davinio :[52.77 57.33 125.76 1230




Palangos lopselis-darzelis ,Pasaka” (Dokumentas: 15 dieny valgiarastis 4-7 mety vaiku amziaus grupé Alergitkiems pieno

produktams ir jautienai)

TVIRTINU Palangos lopselio-darzelio ,Pasaka" direktoré
savivaldybés visuomenés sveikatos biuro mitybos specialisté

1 Savaité, Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

Dainora Seiziené, valgiarastj sudaré Palangos miesto
: Orinta Skudikyté

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Penki U ibsni 5é i
Clejums (ausaants) (oe peno b svesty |°7 i R i i
Trintos uogos 7 30.00 0.24 0.15 3.45 16
ArbatZoliy arbata nesaldinta 2.1 200.00 0 0 0 0
Obuolys/persikas/kriause 6.21 180.00 0.9 0.36 23.76 102
IS viso:|5.54 7.74 54.27 309
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Perliniy kruopy sriuba (tausojantis)(augalinis) [93* 150.00 1.66 2.19 12.89 78
Ruginé duona (viso grido) 8.1 30.00 2.22 0.48 12.84 65
Kalakutienos kukulis (tausojantis) 48.4 80.00 15.21 8.95 6.35 167
Virti ryZiai (tausojantis) (augalinis) 71.1 70.00 2.63 0.12 22.84 103
:ﬁ:jzkr:i— krapy salotos su nerafinuotu 191 50.00 0.41 3.85 1.2 a1
z;:iiz;lé'lai)rZOVIq rinkinys (morkos, 6.12 40.00 0.41 0.07 2.49 12
Vanduo paskanintas braskémis 1.2 200.00 0.09 0.04 0.97 5
Kriausés 6.5 150.00 0.6 0.15 19.5 82
IS viso:(23.23 15.85 79.08 552
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g .
Z.'.Z,'ur::k(iz:zas:t.zfZlfggﬁnff’ azuir 55.5.1 180.00 7.21 277 [35.45 196
Agurkas Sviezias 6.1 40.00 0.32 0.08 0.92 6
ArbatZoliy arbata nesaldinta 2.1 200.00 0 0 0 0
Bananai 6.4 150.00 1.75 0.45 34.65 150
IS viso:(9.28 3.3 71.02 351
IS viso dienos davinio :|38.05 26.89 204.37 1212




Palangos lopselis-darZelis ,Pasaka” (Dokumentas: 15 dieny valgiarastis 4-7 mety vaiky amziaus grupé Alergikiems pieno

produktams ir jautienai})

TVIRTINU Palangos lopSelio-darzelio ,Pasaka” direktore

savivaldybés visuomenés sveikatos biuro mitybos specialisté

2 Savaité, Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

Dainora Seiziené, valgiarastj sudaré Palangos miesto
QOrinta Skudikyté

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalal, [Angliavan- verté,
g g deniai, 9 keal
aRI’;/ 33;;3:};5 'r:??t;ruz\é'jzsntg;)pagard'"ta 71.2 200.00 4.46 6.2 39.75 233
Braskiy ir banany tyré (augalinis) 79 40.00 0.35 0.15 6.56 29
Arbatzoliy arbata nesaldinta 2.1 200.00 0 0 0 0
Nektarinai/kriausés/persimonai 6.15 100.00 0.7 0.2 14.9 64
IS viso:|5.51 6.55 61.21 326
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
(St‘;'jszc':aﬁf’s‘;f:ﬁ;ar::’nﬁ’; 91x 150.00 1.19 3.1 7.86 64
Ruginé duona (viso grado) 8.1 30.00 2.22 0.48 12.84 65
Vistienos filé kukuliai (tausojantis) 57* 80.00 21.27 4.02 3.86 137
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) 11* 80.00 1.98 0.12 18.29 82
Pekino koplsty salotos su agurkais 18 50.00 0.56 5.13 2.93 60
Papriky lazdelés 6 30.00 0.39 0.15 1.98 11
Vanduo paskanintas citrinomis 1.1 200.00 0.06 0 0.9 4
Apelsinas 6.3 150.00 1.5 0.3 16.5 75
IS viso:(29.17 13.3 65.16 497
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
:;'j;ﬁuc:r('zzzgi::z;a' su obuolials (be 103 180.00 6.38 14.87  |46.45 345
Trintos braskés 7.2 50.00 0.45 0.2 7.35 33
Kmyny arbata nesaldinta 2.3 200.00 0.2 0.15 0.5 4
IS viso:|7.03 15,22 54.3 382
I3 viso dienos davinio :|41.71 35.07 180.67 1205




Palangos lopselis-darZelis ,Pasaka” (Dokumentas: 15 dieny valgiaradtis 4-7 mety vaiky amziaus grupé Alergikiems pieno

r

produktams ir jautienai)

TVIRTINU Palangos lopselio-dar2elio ,Pasaka” direktore

savivaldybés visuomenés sveikatos biuro mitybos specialiste

2 Savaité, Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

Dainora SeiZiené, valgiarastj sudaré Palangos miesto
Qrinta Skudikyte

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
pogaraina atywssly g tmssountss [P 15000 2 [s7e  jese 7
Bananai 6.4 150.00 1.75 0.45 34.65 150
Zoleliy arbata nesaldinta 2.4 200.00 0 0 0 0
IS viso:|6.95 6.23 63.24 337
Pietis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
(Zt'arz'slijsarr"::;(?:;l;:‘s;'S 1-4% 150.00 4.45 163  [15.6 95
Sviesi viso grado duona 8.2 25.00 1.75 0.88 11.6 61
Vidtienos plovas su ryZiais (tausojantis) 50.5 180.00 25.34 8.21 33.74 310
Rauginti agurkai 6.9 60.00 0.2 0.14 1.34 7
:Ici)‘:)j:sr::(saali(;gisn?; pomidorais ir nerafinuotu 13 40.00 0.54 1.76 23 27
Vanduo paskanintas apelsinais 1.3 200.00 0.1 0.02 1.13 5
Obuoliai 6.7 100.00 0.3 0.2 14 59
IS viso:(32.68 12,84 79.71 565
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai, |Angliavan- verte,
g ] deniai, g kcal
ek o
Trintos uogos 7 40.00 0.32 0.2 4.6 21
Obuolys/persikas/kriause 6.21 150.00 0.75 0.3 19.8 85
Zoleliy arbata nesaldinta 2.4 200.00 0 0 0 0
I8 viso:|6.4 7.75 60.2 336
IS viso dienos davinio :|46.03 26.82 203.15 1238




Palangos lopselis-darzelis ,Pasaka” (Dokumentas: 15 dieny valgiarastis 4-7 mety vaiky amiaus grupé Alergiskiems pieno
produktams ir jautienai) —

Dainora Seiziené, valgiarastj sudaré Palangos miesto
Orinta Skudikyté

TVIRTINU Palangos lopSelio-darzelio ,Pasaka” direktore
savivaldybés visuomenés sveikatos biuro mitybos specialisté

2 Savaité, Trediadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Plaktas kiausinis keptas keptuvgje 43.1.1 100.00 13.18 14.29 0.69 184
Ruginé duona (viso grido) 8.1 30.00 2.22 0.48 12.84 65
Zirneliai konservuoti 6.8 30.00 1.5 0.3 2.4 18
\ArbatZoliy arbata su citrina nesaldinta 2.2 200.00 0.04 0 0.63 3
Kiviai arba obuoliai 6.10 100.00 0.7 0.5 13.45 61
IS viso:|17.64 15.57 30.01 331
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Burokéliy ir pupeliy sriuba su bulvémis,
kopUstais ir morkomis 94%* 150.00 2.18 2.15 10.66 71
(tausojantis)(augalinis)
Ruginé duona (viso grido) 8.1 30.00 2.22 0.48 12.84 65
(Ttr:j:c')?;:t';'?u"e"a 34 darzavenils 59.1 100.00 2207 007 [2.10 179
:2':;’:"‘; ‘?:)'"es kruopas {tausojantis) 76 80.00 2.59 0.48 19.85 94
:T;Eﬁiﬁ:::;fsnak“ ir alyvuogiy 17 40.00 0.39 286  [3.34 41
Agurkas Sviezias 6.1 40.00 0.32 0.08 0.92
Vanduo paskanintas braskémis 1.2 200.00 0.09 0.04 0.97
Apelsinas 6.3 150.00 1.5 0.3 16.5 75
IS viso:|31.36 15.46 67.27 534
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g ] deniai, g keal
Lietiniai be pieno su ryzZiy miltais 26.2 150.00 7.29 8.36 56.76 331
Trintos braskés 7.2 50.00 0.45 0.2 7.35 33
Arbatzoliy arbata nesaldinta 2.1 200.00 0 0 0 0
IS viso:(7.74 8.56 64.11 364
IS viso dienos davinio :[56.74 39.59 161.39 1229




Palangos lop3elis-darzelis ,Pasaka" (Dokumentas: 15 dieny va

produktams ir jautienai)

TVIRTINU Palangos lopselio-darzelio ,Pasaka” direktoré
savivaldybés visuomenés sveikatos biuro mitybos specialisté |

2 Savaiteé, Ketvirtadienis

o

garaétis 4-7 mety vaiky amziaus grupé Alergiskiems pieno

ainora Seiziené, valgiaradtj sudare Palangos miesto

Pusryéiai 08:30 val.

Orinta Skudikyté

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
:;’;S:S:i*qk;:‘;fuquf(st:ub;jF::t';:)' pagardinta | . 200.00 4.84 6.53 30.05 198
Obuolys/persikas/kriaugé 6.21 170.00 0.85 0.34 22.44 96
Arbatzoliy arbata nesaldinta 2.1 200.00 0 0 0 0
IS viso:|5.69 6.87 52.49 295
Pietds 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, [Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
o pan o oo s
Ruginé duona (viso grido) 8.1 25.00 1.85 0.4 10.7 54
(Zb“evEfltffri]sat:;ksr.f':f;zz::‘:l:)(ta“sma”t'S) 107.4 80.00 19.73  [3.47 0.61 113
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) 11* 80.00 1.98 0.12 18.29 82
Burokéliy salotos (augalinis) 16.2% 40.00 0.69 2.07 4.16 38
FSJ::qep'izcljl:;rc:ﬂasr)zowq rinkinukas (agurkas, 6.2 40.00 0.35 0.08 121 -
Vanduo paskanintas kriausémis 1.5 200.00 0.04 0.01 1.3 5
Bananai 6.4 130.00 1.52 0.39 30.03 130
18 viso:|28.42 8.47 83.37 523
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Z‘aursgl\i/rl:i[st)roskmys su grikiais (tausojantis) 101 200.00 9.16 17.82 4181 364
Morky lazdelés 6.16 50.00 0.52 0.07 4.37 20
ArbatZoliy arbata nesaldinta 2.1 200.00 0 0 0 0
IS viso:|9.68 17.89 46.18 384
I3 viso dienos davinio :/43.79 33.23 182.04 1202
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Palangos lopSelis-darzelis ,Pasaka” (Dokumentas: 15 dieny valgiarastis 4-7 mety vaiky amziaus grupé Alergigkiems pieno

produktams ir jautienai)

TVIRTINU Palangos lopselio-darzelio ,Pasaka” direktoré
savivaldybeés visuomenés sveikatos biuro mitybos specialisté

2 Savaité, Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

Dainora SeiZieng, valgiarastj sudaré Palangos miesto
QOrinta Skudikyté

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g -] deniai, g keal
AviZiniy dribsniy ko&é su trintomis
braskémis, pagardinta alyvuogiy aliejumi 66.2 200.00 6.21 8.03 30.78 220
(tausojantis) (augalinis)
Kviediy traputis 27.5 10.00 1.06 0.2 6.24 31
Bananai 6.4 130.00 1.52 0.39 30.03 130
ArbatZoliy arbata nesaldinta 2.1 200.00 0 0 0 0
15 viso:|8.79 8.62 67.05 381
Pietis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |aAngliavan- verté,
g g deniai, g keal
Darzoviy sriuba (tausojantis){augalinis) 81% 150.00 2.13 4.24 12.17 95
Rugine duona (viso grido) 8.1 30.00 2.22 0.48 12.84 65
;(tzlj:(:;'::; guliasas be grietines ir mitty | 120.00 15.02 [8.62  |4.92 157
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) (augalinis) |75 60.00 2.78 0.68 15.28 78
li(:lzt:s;l;::otos su agurkais, kukurdzais ir 15 20.00 1.28 5.4 7.04 59
Apelsinai, morkos 23 130.00 1.31 0.24 13.57 62
Vanduo paskanintas obuoliais 1.4 200.00 0.03 0.02 1.4 6
IS viso:|24.77 17.12 67.22 522
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
:iz:zr;:;j:tfl"(’f:::ﬁ;:’t';t)'en(’s padazube | o o | 200.00 2184 [3.07  |sa11 291
Agurkas SvieZias 6.1 40.00 0.32 0.08 0.92
ArbatZoliy arbata nesaldinta 2.1 200.00 0 0 0 0]
Kiviai arba obuoliai 6.10 130.00 0.91 0.65 17.49 79
IS viso:(23.07 3.8 62.52 377
IS viso dienos davinio :(56.63 29.54 196.79 1280
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Palangos lopSelis-darzelis ,Pasaka” (Dokumentas: 15 dieny valgiarastis 4-7 mety vaiky amziaus grupé Alergiskiems pieno

produktams ir jautienai)

TVIRTINU Palangos lopselio-darzelio ,Pasaka” direktore

savivaldybés visuomenés sveikatos biuro mitybos specialisté

3 Savaité, Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

Dainora Seiziené, valgiarastj sudaré Palangos miesto
Orinta Skudikyte

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,JAngliavan- verte,
g g deniai, g keal
Kvietiniy kruopy kosé be pieno, rdint
VIHnILKruopy kose be pieno, pagardinta | 200.00 4.84 6.53  [30.05 198
alyvuogiy aliejumi (tausojantis)
Nektarinai/kriausés/persimonai 6.15 180.00 1.26 0.36 26.82 116
Kmyny arbata nesaldinta 2.3 200.00 0.2 0.15 0.5 4
IS viso:|6.3 7.04 57.37 318
Pietds 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, g ical
Pupeliy sriuba su bulvémis
. . 88* 150.00 4.02 4.03 14.48 110
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona (viso grido) 8.1 30.00 2.22 0.48 12.84 65
Vistienos filé kotletai b irkyto batono ir
] i IPT 'e RS TRIREYES not 58.2 80.00 20.04 3.99 0.86 120
milty (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) 11* 70.00 1.73 0.11 16 72
Agurky - krapy salotos s rafinuot
2 - RLSalotos sERSRALot 19.1 50.00 0.41 385 1.2 a1
aliejumi
Svieziy darzoviy rinki orkos,
viezlu darzoviy rinkinys (morkos 6.12 50.00 0.51 0.09  [3.11 15
pomidoral)
Vanduo paskanintas apelsinais 1.3 200.00 0.1 0.02 1.13 5
Obuoliai 6.7 150.00 0.45 0.3 21 89
IS viso:|29.48 12.87 70.62 516
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Kukuri ilty blynai is i
SRQrEEl Mty Rlynalsufbamsnaissie 24.7.2 180.00 8.47 1454  |46.67 351
obuoliais (be pieno)
Trintos braskes 7.2 40.00 0.36 0.16 5.88 26
ArbatZoliy arbata nesaldinta 2.1 200.00 0 0 0 0
IS viso:|8.83 14.7 52.55 378
IS viso dienos davinio :|44.61 34.61 180.54 1212
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Palangos lopselis-darzelis ,Pasaka” (Dokumentas: 15 dieny valgiarastis 4-7 mety vaiky amziaus grupé Alergiskiems pieno

produktams ir jautienai) \pli

TVIRTINU Palangos lopselio-darzelio ,,Pasaka” direktore
savivaldybés visuomenés sveikatos biuro mitybos specialisté

3 Savaite, Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

Dainora Seiziené, valgiarastj sudare Palangos miesto
Orinta Skudikytée

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
pagareints styvsoaiestepo oeeapnts) | poo.on 693 P ez faso
Ryziy trapuciai 27.3 20.00 1.42 0.22 15.8 71
Zoleliy arbata nesaldinta 2.4 200.00 0 0 0 0
13 viso:(8.35 7.93 53.92 320
Pietds 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
(Ltis&:c{,-;:tri';(':u';r:ﬁrz:)s”Uba subulvemis o, 150.00 4.69 232 [18.46 113
Sviesi viso grido duona 8.2 30.00 2.1 1.05 13.92 74
z:s;zgzii;u"asas i GriSHRESUrimifiy 59.2 100.00 18.97  l6.46  [3.73 149
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) 11* 80.00 1.98 0.12 18.29 82
iK;)Izun:;:asiaslotos su agurkais, kukurizais ir 15 40.00 0.73 1.63 4.02 34
Rauginti agurkai 6.9 30.00 0.1 0.07 0.67
Vanduo paskanintas bragkémis 1.2 200.00 0.09 0.04 0.97 5
Kriauses 6.5 140.00 0.56 0.14 18.2 76
18 viso:[29.22 11.83 78.26 536
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
?t‘;'j;';';:trigsgzgg;:ss)u alyvuogiy aliejumi |- | 200.00 6.07 891  [207 223
Brasdkiy ir banany tyré (augalinis) 79 50.00 0.44 0.19 8.2 36
Arbatzoliy arbata nesaldinta 2.1 200.00 0 0 0 0
Apelsinas 6.3 180.00 1.8 0.36 19.8 90
IS viso:(8.31 9.46 57.7 349
IS viso dienos davinio :|45.88 29,22 189.88 1206
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Palangos lopSelis-darzelis ,Pasaka” (Dokumentas: 15 dieny valgiarastis 4-7 mety vaiky amziaus grupe AlergiZkiems pieno

produktams ir jautienai)

TVIRTINU Palangos lopselio-darzelio ,Pasaka” direktore

| aca

savivaldybés visuomenés sveikatos biuro mitybos specialiste

3 Savaiteé, Treciadienis

L

ainora SeiZiené, valgiarastj sudaré Palangos miesto

Pusryciai 08:30 val.

Orinta Skudikyte

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga, g Baltymai, [Riebalai, [Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
;‘; I:,T,:;‘;.LL{{ ‘:l:’e(js ;*n:(?;i:::rﬁg’ Irsviesto, su |11 200.00 5.02 6.68  [45.37 262
Trintos uogos 7 30.00 0.24 0.15 3.45 16
Kiviai arba obuoliai 6.10 150.00 1.05 0.75 20.18 92
Arbatzoliy arbata su citrina nesaldinta 2.2 200.00 0.04 0 0.63 3
IS viso:|6.35 7.58 69.63 372
Pietas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai, [Angliavan- verté,
g <] deniai, g kcal
Burokeliy sriuba (tausojantis)(augalinis) 82* 150.00 1.41 3.1 10.64 76
Ruginé duona (viso grado) 8.1 25.00 1.85 0.4 10.7 54
::2;:;?3:5:;’;':;2)5 keptas konvekcingje |, 80.00 1571|729 |5.20 150
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) (augalinis) |75 60.00 2.78 0.68 15.28 78
Agurkas SvieZias 6.1 25.00 0.2 0.05 0.58 4
Konservuoti kukurizai 6.23 25.00 0.84 0.18 6.48 31
Papriky lazdelés 6 30.00 0.39 0.15 1.98 11
Vanduo paskanintas obuoliais 1.4 200.00 0.03 0.02 1.4 6
Nektarinai/kriausés/persimonai 6.15 100.00 0.7 0.2 14.9 64
IS viso:|23.91 12.07 67.25 473
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai, |[Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Zir::;i':i*st)mk'"ys su ryzlais (tausojantis) |, \ | 200.00 7.33 16.52  |45.26 359
Morky lazdelés 6.16 50.00 0.52 0.07 4.37 20
Zoleliy arbata nesaldinta 2.4 200.00 (0] 0 0] 0
IS viso:|7.85 16.59 49.63 379
IS viso dienos davinio :/38.11 36.24 186.51 1225
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Palangos lopselis-darzelis ,Pasaka”
produktams ir jautienai)

TVIRTINU Palangos lop&elio-darselio +Pasaka” direktore
savivaldybés visuomeneés sveikatos biuro mitybos specialiste

3 Savaité, Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

(Dokumentas: 15 dieny valgiaragtis 4-7 mety vaiky amzZiaus grupé Alergigkiems pieno

Dainora Seizieng, valgiarastj sudaré Palangos miesto
Orinta Skudikyte

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
cichum tavsoanteyoguney 0 B 200400 3 [ psa o
Bananai 6.4 100.00 1.17 0.3 23.1 100
ArbatZoliy arbata nesaldinta 2.1 200.00 0 0 0 0
IS viso:|6.5 7.55 58.9 330
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
;:L[;t:“Znai!;uq zirneliy sriuba (tausojantis) 113 150.00 .05 2.25 13.02 81
Ruginé duona (viso grado) 8.1 30.00 2.22 0.48 12.84 65
(Zt‘;z:’;;::’)“g;n;zg::g) maltinukai 108.5 80.00 1731 556 [s.2 152
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) 11% 80.00 1.98 0.12 18.29 82
Agurkas SvieZias 6.1 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Burokéliy salotos (augalinis) 16.2% 60.00 1.03 3.11 6.24 57
Vanduo paskanintas kriausemis 1.5 200.00 0.04 0.01 1.3 5
Melionas arba arblzas 6.6 120.00 8.4 0.24 9.36 73
IS viso:|33.35 11.85 70.17 521
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g kcal
rsnki:'tr;?:'a' su obuolials (be pieno) suryziy |, 140.00 5.01 1267  [54.19 351
Trintos uogos 40.00 0.32 0.2 4.6 21
Zoleliy arbata nesaldinta 2.4 200.00 0 0 0 0
I8 viso:|5.33 12.87 58.79 372 ]
IS viso dienos davinio :[45.18 32.27 187.86 1223
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Palangos lopselis-darzelis ,Pasaka”
produktams ir jautienai)

TVIRTINU Palangos lopselio-darzelio ,Pasaka” direktoré
savivaldybés visuomenés sveikatos biuro mitybos specialiste

3 Savaité, Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

(Dokumentas: 15 dieny valgiarastis 4-7 mety vaiky amziaus grupé Alergiskiems pieno

Dainora Seiziene, valgiarastj sudaré Palangos miesto
Orinta Skudikyte

Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
:jz‘l;:/‘ui;“izqaﬁ;'jzsm”;ljtzzssijt;it’:s'?”o' sviesto |21 200.00 45 735  |28.35 198
Kmyny arbata nesaldinta 2.3 200.00 0.2 0.15 0.5 4
Kiviai arba obuoliai 6.10 180.00 1.26 0.9 24.21 110
18 viso:|5.96 8.4 53.06 312
Pietds 12:00 val,
Patiekalo maistiné vertg, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga, g Baltymai, [Riebalai, [Angliavan- verté,
] g deniai, g keal
2:;2‘;::1;2;:3;:'i:i:;'a's 87+ 150.00 6.14 436 2079 147
Ruginé duona (viso grado) 8.1 30.00 2.22 0.48 12.84 65
breins gt [P [wm s oo he o
Virti ryZiai (tausojantis) (augalinis) 71.1 80.00 3 0.14 26.1 118
Svieziy kopiisty ir morky salotos 6.22 40.00 0.58 1.51 2.57 26
Vanduo paskanintas citrinomis 1.1 200.00 0.06 0 0.9 4
IS viso: (25,5 17.48 65.09 520
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | keal
s oy oy P51 090 o oo fww
Agurkas 3vieZias 6.1 50.00 0.4 0.1 1.15 7
ArbatZoliy arbata nesaldinta 2.1 20.00 0 0 0 0
Bananai 6.4 150.00 1.75 0.45 34.65 150
1S viso:(10.16 3.63 75.19 374
I$ viso dienos davinio :|41.62 29.51 193.34 1205
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