Dokumentas: 15 dieny pritaikyto maitinimo valgiarastis 1-3 mety vaiky amziaus
grupé Alergiskiems kvie€iams ir pieno produktams
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Palangos lop3elis-darzelis ,Pasaka” (Dokumentas: 15 dieny pritaikyto maitinimo valgiarastis 1-3 mety vaiky amziaus grupé

AlergiSkiems kvie¢iams ir pieno produktams)

TVIRTINU Palangos lopselio-darzelio ,Pasaka” direktoré
savivaldybés visuomenés sveikatos biuro mitybos specialisté

1 Savaité, Pirmadienis

Pusryciai 08:20 val.

Dainora SeiZiené, valgiaradtj sudaré Palangos miesto
Orinta Skudikyté

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verteé,
g ] deniai, g keal
?:;Z;;':ntlr:)"&tgzlslil:' alyvuogiy aliejumi | o 150.00 3,51 4.91 24.2 155
Obuolys/persikas/kriause 6.21 150.00 0.75 0.3 19.8 85
ArbatZoliy arbata nesaldinta 2.1 150.00 0 0 (4] 0
IS viso:|4.26 5.21 44 240
Pietas 11:40 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |/Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
:.:jlgqals;:;l))a su darzovémis (tausojantis) 83 100.00 4.29 29 10.33 78
RyZiy trapuciai 27.3 10.00 0.71 0.11 7.9 35
Vistienos maltinukas (be milty) (tausojantis) |56.3 60.00 16.93 3.17 0.63 99
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) 11%* 60.00 1.49 0.09 13.72 62
:’:g;ﬁ;isp)omldoru Iragurky lekstele 21 70.00 0.71 0.2 2.89 16
Vanduo paskanintas bragkémis 1.2 150.00 0.07 0.03 0.73 3
Obuoliai 6.7 180.00 0.54 0.36 25.2 106
IS viso:{24.74 6.16 61.4 400
Vakariené 15:10 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
;ﬁ:'t:?:'a' su obuoliais (be pieno) suryziy |, o 120.00 4.29 10.86  [46.45 301
Trintos uogos 30.00 0.24 0.15 3.45 16
Zoleliy arbata nesaldinta 2.4 150.00 0 0 0 0
I3 viso:|4.53 11.01 49.9 317
IZ viso dienos davinio :|33.53 22.38 155.3 957




Palangos lop3elis-darzelis ,Pasaka” (Dokumentas: 15 dieny pritaikyto maitinimo valgiarastis 1-3 mety vaiky amziaus grupé

Alergiskiems kvie¢iams ir pieno produktams)

TVIRTINU Palangos lopselio-darzelio ,Pasaka” direktoré
savivaldybés visuomenés sveikatos biuro mitybos specialistg,

1 Savaité, Antradienis

Dainora SeiZiené, valgiarastj sudaré Palangos miesto
Orinta Skudikyté

Pusryciai 08:20 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, JAngliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Lo tavsaante) qusainry % 15000 ¢ pa e
Trintos uogos 7 20.00 0.16 0.1 2.3 11
ArbatZzoliy arbata su citrina nesaldinta 2.2 150.00 0.03 Q 0.47 2
Melionas arba arbizas 6.6 150.00 10.5 0.3 11.7 92
IS viso:|14.69 5.84 41.32 277
Pietis 11:40 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
iif:;;:i:;’(zj;a?i:?;'em's 90* 100.00 1.85 093  [0.08 52
alto! : Srelés (kiauli
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) (augalinis) |75 70.00 3.24 0.8 17.82 91
Pomidoras 6.11 50.00 0.5 0.1 2.05 11
Agurkas SvieZias 6.1 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Konservuoti kukuriizai 6.23 20.00 0.67 0.14 5.19 25
Vanduo paskanintas apelsinais 1.3 150.00 0.08 0.02 0.85 4
Apelsinas 6.3 150.00 1.5 0.3 16.5 75
IS viso:|23.91 7.98 52.77 379
Vakariené 15:10 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
[*] g deniai, g keal
Zaurgzgl‘i'r':st)ms'“"ys su ryziais (tausojantis) |, 160.00 5.86 1322 [36.21 287
Papriky lazdelés 50.00 0.65 0.25 3.3 18
ArbatZoliy arbata nesaldinta 2.1 150.00 o] 0 0 0
IS viso:|6.51 13.47 39.51 305
I8 viso dienos davinio :|45.11 27.29 133.6 960




Palangos lopselis-darzelis ,Pasaka” (Dokumentas: 15 dieny pritaik
Alergiskiems kviec¢iams ir pieno produktams)

TVIRTINU Palangos lopselio-darzelio ,Pasaka” direktore
savivaldybés visuomenés sveikatos biuro mitybos specialiste y

1 Savaité, Trediadienis

o

Pusryciai 08:20 val.

yto maitinimo valgiarastis 1-3 mety vaiky amziaus grupé

ainora Seizieng, valgiarastj sudaré Palangos miesto
Orinta Skudikyté

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, [Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Aviziniy dribsniy kogé su alyvuogiy aliejumi
N . 66.1 150.00 4.55 6.68 22.28 167
(tausojantis) (augalinis)
Trintos uogos 7 30.00 0.24 0.15 3.45 16
Trinti vaisiai s is ikiski
[1INE valsial su uogomis (be graikisko 73.1 120.00 0.8 0.33 16.98 74
jogurto)
Zoleliy arbata nesaldinta 2.4 150.00 0 0 0 0
IS viso:|5,59 7.16 42.71 258
Pietus 11:40 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Zirniy sriuba s lvémis
rniu sriuba su bulvémi 1-4% 100.00 2.97 1.09 10.4 63
(tausojantis)(augalinis)
Ryziy trapudiai 27.3 10.00 0.71 0.11 7.9 35
autienos befstrogenas be grietinés ir milt
jautienos befstrogenas be grietinés ir milty 53.4 70.00 1558  [5.66  |2.14 122
(tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) 11* 60.00 1.49 0.09 13.72 62
R inty kopa | fi t
a.au.gln.q opustl'{ salotos su nerafinuotu 20 40.00 0.75 244 297 34
aliejumi (augalinis)
Svieziy daroviy rinkinys (morkos, paprika) [6.12.1 40.00 0.47 0.14 3.03 15
Vanduo paskanintas citrinomis 1.1 150.00 0.05 0 0.68 3
Obuoliai 6.7 100.00 0.3 0.2 14 59
IS viso:[22.32 9.73 54.14 393
Vakariené 15:10 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Blynai su bananais be pieno (su ryziy miltais) [24.4 130.00 4.32 6.13 51.07 277
Trintos bragkés 7.2 50.00 0.45 0.2 7.35 33
ArbatZoliy arbata nesaldinta 2.1 150.00 0 0 0 0
IS viso:(4.77 6.33 58.42 310
18 viso dienos davinio :[32.68 23.22 155.27 961




Palangos lopselis-darzelis ,Pasaka”
Alergiskiems kvie¢iams ir pieno produktams)

TVIRTINU Palangos lopselio-darzelio ,Pasaka” direktore
savivaldybés visuomenés sveikatos biuro mitybos specialisté /|

1 Savaiteé, Ketvirtadienis

Pusryciai 08:20 val.

(Dokumentas: 15 dieny pritaikyto maitinimo valgiara$tis 1-3 mety vaiky amziaus grupé

Dainora Seiziené, valgiarastj sudare Palangos.miesto
Orinta Skudikyte

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, [Angliavan- verté,
g ] deniai, g kcal
Grikiy kr gé ieno ir svi i
pagaLrldini:F:Ilyl\(/?Jsozﬁ{eal?ilzju(::(s'c:f::?antis) pa-1 150.00 32 ks #8.59 L7
Ryziy trapuciai 27.3 10.00 0.71 0.11 7.9 35
Kmyny arbata nesaldinta 2.3 150.00 0.15 0.11 0.38 3
Apelsinai, morkos 23 120.00 1.21 0.22 12.52 57
IS viso:|7.27 6.22 49.39 283
Pietiis 11:40 val.
Patiekalo maistiné verté, g |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g Baltymai, |Riebalai,[Angliavan- verté,
g q deniai, g kcal
Trinta darZoviy sriuba (tausojantis)(augalinis) [109* 100.00 1.65 4.21 8.65 79
i:?;;“n::; =I5 MIEQEUNS (12SI53) 40.1 60.00 1022|1356 [0.54 165
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) 11* 60.00 1.49 0.09 13.72 62
Burokeliy salotos (augalinis) 16.2* 40.00 0.69 2.07 4.16 38
Agurkas Sviezias 6.1 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Vanduo paskanintas kriauémis 1.5 150.00 0.03 0.01 0.98 4
IS viso:(14.32 20 28.74 352
Vakariené 15:10 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g ] deniai, g kcal
Plaktas kiausinis keptas keptuvéje 43.1.1 110.00 14.49 15.72 0.76 202
Pomidoras 6.11 40.00 0.4 0.08 1.64 9
Zoleliy arbata nesaldinta 2.4 150.00 0 0 0 0
Bananai 6.4 100.00 1.17 0.3 23.1 100
IS viso:(16.06 16.1 25.5 311
I3 viso dienos davinio :[37.65 42.32 103.63 946




Palangos lop3elis-darzelis ,Pasaka” (Dokumentas: 15 dieny pritaikyto maitinimo valgiarastis 1-3 mety vaiky amZiaus grupé
—

AlergiSkiems kvie¢iams ir pieno produktams)

TVIRTINU Palangos lopselio-darzelio ,Pasaka” direktoré

savivaldybés visuomenés sveikatos biuro mitybos specialisté

1 Savaité, Penktadienis

-

ainora Seizieng, valgiarastj sudare Palangos miesto

Pusryciai 08:20 val.

Orinta Skudikyté

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymali,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
:IL; t‘:j:';t ';r':’e‘jsfn:(?;eu:;:ﬁg‘; Irsviesto, su |01 150.00 3.77 501  [34.03 196
Trintos uogos 7 20.00 0.16 0.1 2.3 11
Obuolys/persikas/kriau$é 6.21 150.00 0.75 0.3 19.8 85
ArbatZoliy arbata nesaldinta 2.1 150.00 0 0 0 0
IS viso:|4.68 5.41 56.13 292
Pietus 11:40 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymali, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | Keal
Perliniy kruopy sriuba (tausojantis)(augalinis) [93* 100.00 1.11 1.46 8.59 52
::EI;:t;enos kukulis (tausojantis) (be many 4g.4% 60.00 h17 6.98 0.92 113
Virti ryZiai (tausojantis) (augalinis) 71.1 60.00 2.25 0.11 19.58 88
23;:kr:i- krapy salotos su nerafinuotu 191 50.00 0.41 3.85 12 a1
i:ﬁz‘igﬁ'; Zoviy rinkinys (morkos, 6.12 40.00 0.41 007  [2.49 12
Vanduo paskanintas bragkémis 1.2 150.00 0.07 0.03 0.73 3
Kriausés 6.5 130.00 0.52 0.13 16.9 71
IS viso:|16.47 12.63 50.41 381
Vakariené 15:10 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g | keal
Zaur;;al\i/::st)roskmys su grikiais (tausojantis) 101 170.00 7.79 15.15 35.54 310
Agurkas SvieZias 6.1 40.00 0.32 0.08 0.92 6
ArbatZoliy arbata nesaldinta 2.1 150.00 0 0 0 0
13 viso:(8.11 15.23 36.46 315
I8 viso dienos davinio :(29.26 33.27 143 988




Palangos lopSelis-darZelis ,Pasaka” (Dokumentas: 15 dieny pritaikyto maitinimo valgiarastis 1-3 mety vaiky amziaus grupé

AlergiSkiems kvie¢iams ir pieno produktams)

TVIRTINU Palangos lop$elio-darZelio ,Pasaka” direktore
savivaldybés visuomenés sveikatos biuro mitybos specialisté

2 Savaité, Pirmadienis

Dainora Seiziené, valgiarastj sudare Palangos miesto
Orinta Skudikyté

Pusrydiai 08:20 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
ZIZ/ fl':o';‘?ze:i:jE'r:?‘()t;ruz\;'j:itg;)pagard'"ta 71.2 150.00 3.35 4.65 29.81 174
Braskiy ir banany tyré (augalinis) 79 30.00 0.26 0.11 4.92 22
ArbatZoliy arbata nesaldinta 2.1 150.00 0 0 0 0
Nektarinai/kriaudés/persimonai 6.15 100.00 0.7 0.2 14.9 64
IS viso:[4.31 4.96 49.63 260
Pietus 11:40 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, [Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
ft‘;'fszc';j‘aitf:;f:z:;::‘nf) 91* 100.00 0.79 207 |5.24 43
Swaar:: ieru:eppt:; ?ﬁ:ﬂzg,?nﬂ's‘j kukulial (be 57.1 80.00 20.97 3.97 0.87 123
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) 11* 80.00 1.98 0.12 18.29 82
Pekino kopisty salotos su agurkais 18 40.00 0.45 4.11 2.35 48
Papriky lazdelés 6 20.00 0.26 0.1 1.32
Vanduo paskanintas citrinomis 1.1 150.00 0.05 0 0.68 B
Apelsinas 6.3 150.00 1.5 0.3 16.5 75
1S viso: |26 10.67 45.25 381
Vakariené 15:10 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga, g Baltymai,|Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
C;'E;?L?q‘:r(':zggi::ga' su obuoliais (be 103 150.00 5.32 1239 [38.71 288
Trintos braskés 7.2 40.00 0.36 0.16 5.88 26
Kmyny arbata nesaldinta 2.3 150.00 0.15 0.11 0.38 3
IS viso:|5.83 12.66 44,97 317
IS viso dienos davinio :(36.14 28.29 139.85 959




Palangos lop3elis-darzelis ,Pasaka” (Dokumentas: 15 dieny pritaik

Alergiskiems kvie¢iams ir pieno produktams)

TVIRTINU Palangos lop3elio-darzelio , Pasaka” direktore

savivaldybés visuomenés sveikatos biuro mitybos specialiste

2 Savaité, Antradienis

Pusryciai 08:20 val.

yto maitinimo valgiarastis 1-3 mety vaiky amziaus grupé
—
Dainora Seizieng, valgiarastj sudaré Palangos miesto
Orinta Skudikyte

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
pagaraints avesghy o ooty (5% 10040 247 pes  eos iz
Bananai 6.4 150.00 1.75 0.45 34.65 150
Zoleliy arbata nesaldinta 2.4 150.00 o} 0 0 0
IS viso:|5.22 4.31 53.71 275
Pietds 11:40 val.
Patiekalo maistiné verts, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g ] deniai, g keal
i!ﬂ;‘i,;rr',‘:f;a, (Z:gbaul::;';"s 1-4% 100.00 2.97 1.09 10.4 63
VerSienos plovas su ryziais (tausojantis) 50 150.00 19.45 8.36 27.89 265
Rauginti agurkai 6.9 50.00 0.17 0.12 1.12 6
:ﬁ;isr;? (saal:t;tac;isnissu) pomidorais ir nerafinuotu 13 40.00 0.54 1.76 23 27
Vanduo paskanintas apelsinais 1.3 150.00 0.08 0.02 0.85 4
Obuoliai 6.7 80.00 0.24 0.16 11.2 47
IS viso:|23.45 11.51 53.76 412
Vakariené 15:10 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g 9 deniai, g | Kkeal
S et
Trintos uogos 7 20.00 0.16 0.1 2.3 11
Obuolys/persikas/kriause 6.21 150.00 0.75 0.3 19.8 85
Zoleliy arbata nesaldinta 2.4 150.00 0 0 0 0
IS viso:[5.71 6.93 54.32 302
IS viso dienos davinio :[34.38 22.75 161.79 989




Palangos lopselis-darzelis ,Pasaka” (Dokumentas: 15 dieny pritaikyto maitinimo valgiarastis 1-3 mety vaiky amZiaus grupé

Alergiskiems kvie¢iams ir pieno produktams)

TVIRTINU Palangos lopselio-darzelio ,Pasaka” direktore _
savivaldybés visuomenés sveikatos biuro mitybos specialisté

2 Savaite, Trediadienis

Pusryciai 08:20 val.

Dainora Seiziené, valgiarastj sudaré Palangos miesto
Orinta Skudikyte

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Plaktas kiauSinis keptas keptuvéje 43.1.1 100.00 13.18 14.29 0.69 184
Zirneliai konservuoti 6.8 25.00 1.25 0.25 2 15
ArbatZoliy arbata su citrina nesaldinta 2.2 150,00 0.03 0 0.47 2
Kiviai arba obuoliai 6.10 100.00 0.7 0.5 13.45 61
IS viso:|15.16 15.04 16.61 262
Pietus 11:40 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Burokéliy ir pupeliy sriuba su bulvémis,
kopistais ir morkomis Q4% 100.00 1.45 1.43 7.11 a7
(tausojantis)(augalinis)
Ryziy trapudiai 27.3 10.00 0.71 0.11 7.9 35
:;rttzs ;a:lt;i';?:ﬁ?'::;::;is (tausojantis) (be 1, o 70.00 1617  [5.3¢  [0.22 114
Ig::;ﬁ:;'"es KIRopoS {talisgiantis) 76 60.00 1.94 0.36 14.89 71
:T’;tf;i:’:‘;ﬁg:f snaku ir alyvuogiy 17 40.00 0.39 286  |3.34 41
Agurkas Sviezias 6.1 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Vanduo paskanintas braskémis 1.2 150.00 0.07 0.03 0.73
Apelsinas 6.3 150.00 1.5 0.3 16.5 75
IS viso:|22.47 10.49 51.38 390
Vakariené 15:10 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Lietiniai be pieno su ryZiy miltais 26.2 135.00 6.56 7.53 51.09 298
Trintos braskeés 7.2 20.00 0.18 0.08 2.94 13
ArbatZoliy arbata nesaldinta 2.1 150.00 0 0 0 0
IS viso:|6.74 7.61 54.03 312
IS viso dienos davinio :|44.37 33.14 122.02 964




Palangos lopéelis-darzelis , Pasaka”
AlergiSkiems kvieiams ir pieno produktams)

TVIRTINU Palangos lopselio-darzelio ,Pasaka” direktore

savivaldybés visuomenés sveikatos biuro mitybos specialisté

2 Savaité, Ketvirtadienis

Pusryciai 08:20 val.

(Dokumentas: 15 dieny pritaikyto maitinimo valgiarastis 1-3 mety vaiky amziaus grupé

Dainora Seizieng, valgiarastj sudaré Palangos miesto
Orinta Skudikyté

Patiekalo maistiné verté, g ([Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai, |Angliavan- verte,
g ] deniai, g keal
Kukuriizy kruopy kodé be pieno ir sviesto, su
e RFopH € plenolrsviesto, su |0 1 150.00 3.77 5.01 34.03 196
alyvuogiy aliejumi (tausojantis)
Obuolys/persikas/kriauge 6.21 170.00 0.85 0.34 22.44 96
Arbatzoliy arbata nesaldinta 2.1 150.00 0 (4] 0 0
IS viso:|4.62 5.35 56.47 293
Pietus 11:40 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, [Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Agurking sriuba su bulvémis, perlinémis
SAESISS AubaISt bUlVemiS, peginem 85% 100.00 151 1.29 11.38 63
kruopomis (tausojantis)(augalinis)
Zuvies filé filé) ki i(t janti
uvne§ ilé (Sterko l'le) .otl.et.al(ausmantls) 107.4 60.00 14.8 26 0.46 84
{be milty, many kr. ir grietingés)
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) 11* 60.00 1.49 0.09 13.72 62
Burokéliy salotos (augalinis) 16.2% 40.00 0.69 2.07 4.16 38
SvieZiy darzoviy rinkinukas (agurkas,
o i Careavil Finkigtkas (Fepice 6.2 40.00 0.35 0.08 1.21 7
pomidoras)
Vanduo paskanintas kriausémis 1.5 150.00 0.03 0.01 0.98 4
Bananai 6.4 130.00 1.52 0.39 30.03 130
IS viso0:(20.39 6.53 61.94 388
Vakariené 15:10 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g [] deniai, g keal
Darzoviy trogki ikiais (tausojanti
arzoviu troskinys su grikiais (tausojantis) |, 150.00 6.87 1337 [31.36 273
(augalinis)
Morky lazdelés 6.16 50.00 0.52 0.07 4.37 20
Arbatzoliy arbata nesaldinta 2.1 150.00 0 0 [¢] 0
IS viso:|7.39 13.44 35.73 293
I3 viso dienos davinio :|32.4 25.32 154.14 974
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Palangos lopselis-darzelis ,Pasaka” (Dokumentas: 15 dieny pritaikyto maitinimo valgiarastis 1-3 mety vaiky amziaus grupé
—
AlergiSkiems kvie¢iams ir pieno produktams)

|
TVIRTINU Palangos lop3elio-darZelio ,Pasaka” direktoré ' Dainora Seizieng, valgiarastj sudaré Palangos miesto
savivaldybés visuomenés sveikatos biuro mitybos specialisté QOrinta Skudikyte

2 Savaité, Penktadienis
Pusryciai 08:20 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
AviZiniy dribsniy ko$é su trintomis
braskeémis, pagardinta alyvuogiy aliejumi 66.2 150.00 4.66 6.02 23.09 165
(tausojantis) (augalinis)
ArbatZoliy arbata nesaldinta 2.1 150.00 0 0 0 0
Bananai 6.4 130.00 1.52 0.39 30.03 130
IS viso:(6.18 6.41 53.12 295
Pietiis 11:40 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g .
Darzoviy sriuba (tausojantis){(augalinis) 81* 100.00 1.42 2.83 8.11 64
(Ktzljsk;tar:;c;;s guliadas be grietinés ir milty 49.2 100.00 12.52 718 41 131
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) (augalinis) |75 50.00 2.31 0.57 12.73 65
:ﬁ;ﬁk:ﬁ'zap;grg:?n?;‘ SalptasISU RSO, F) 7 40.00 0.38 2.08 1.61 27
Zirneliai konservuoti 6.8 20.00 1 0.2 1.6 12
Apelsinai, morkos 23 130.00 1.31 0.24 13.57 62
Vanduo paskanintas obuoliais 1.4 150.00 0.02 0.02 1.05 4
IS viso:|18.96 13.12 42.77 365
Vakariené 15:10 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g kecal
Virtas kiauSinis (tausojantis) 45 120.00 13.3 11.9 0.7 163
Agurkas Sviezias 6.1 30.00 0.24 0.06 0.69 4
RyZiy trapudiai 27.3 10.00 0.71 0.11 7.9 35
ArbatZoliy arbata nesaldinta 2.1 150.00 0 0 0 0
Kiviai arba obuoliai 6.10 150.00 1.05 0.75 20.18 92
IS viso:|15.3 12.82 29.47 294
I viso dienos davinio :|40.44 32.35 125.36 954
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Palangos lopSelis-darzelis ,Pasaka” (Dokumentas: 15 dieny pritaikyto maitinimo valgiarastis 1-3 mety vaiky amziaus grupé
T

AlergiSkiems kvieciams ir pieno produktams)

TVIRTINU Palangos lop3elio-darzelio ,Pasaka” direktoré

savivaldybés visuomenés sveikatos biuro mitybos specialisté

3 Savaité, Pirmadienis

Dainora Seiziené, valgiarastj sudaré Palangos miesto

Pusryciai 08:20 val.

Orinta Skudikyté

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Sory kri kosé inta al i
oru kruopu kose pagardinta alyvuogiy 98 150.00 4 544  [26.85 172
aliejumi (tausojantis) (augalinis)
Nektarinai/kriauSés/persimonai 6.15 180.00 1.26 0.36 26.82 116
Kmyny arbata nesaldinta 2.3 150.00 0.15 0.11 0.38 3
IS viso:|5.41 5.91 54.05 291
Pietis 11:40 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pupeliy sriuba su bulvémis
ApEEASALLEIEH DIV ge* 100.00 2.68 269 [9.65 74
(augalinis)(tausojantis)
Vistienos filé kotletai be mirkyto batono i
s - oretat be minky °r Iss.2 60.00 15.03  [299  |o.65 90
milty (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) 11* 60.00 1.49 0.09 13.72 62
Agurky - krapy salotos su nerafinuotu
9 . q. & 19.1 40.00 0.33 3.08 0.96 33
aliejumi
Sviezi rzoviy rinki kos,
V|e?|q ds.a Zoviy rinkinys (morkos 6.12 40.00 0.41 0.07 2.49 12
pomidorai)
Vanduo paskanintas apelsinais 1.3 150.00 0.08 0.02 0.85 4
Obuoliai 6.7 150.00 0.45 0.3 21 89
I8 viso:(20.47 9.24 49.32 362
Vakariené 15:10 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
[¢] g deniai, g keal
Kukurizy milty blynai ais ir
ukurtizy milty blynai su bananais i 24.7.2 150.00 7.06 12.12  [38.89 203
obuoliais (be pieno)
Trintos braskés 7.2 20.00 0.18 0.08 2.94 13
Arbatzoliy arbata nesaldinta 2.1 150.00 0 0 0 0
IS viso:|7.24 12.2 41.83 306
IS viso dienos davinio :[33.12 27.35 145.2 959
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Palangos lopSelis-darzZelis ,Pasaka” (Dokumentas: 15 dieny pritaikyto maitinimo valgiarastis 1-3 mety vaiky amziaus grupé

Alergiskiems kvie¢iams ir pieno produktams)

TVIRTINU Palangos lopselio-darzelio ,Pasaka” direktoré
savivaldybés visuomenés sveikatos hiuro mitybos specialis

3 Savaité, Antradienis

g

L.

Pusryciai 08:20 val.

Dainora Seiziené, valgiaraétj sudaré Palangos miesto
Orinta Skudikyte

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Grikiy kruopy ko3é be pieno ir sviesto,
4 KTUOPY KOS€ be pieno Ir sviesto, | 150.00 5.2 5.78 28.59 187
pagardinta alyvuogiy aliejumi (tausojantis)
Ryziy trapuciai 27.3 20.00 1.42 0.22 15.8 71
Zoleliy arbata nesaldinta 2.4 150.00 0 0 0 0
1S viso:|6.62 6 44.39 258
Pietus 11:40 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Lediy - perliniy kruopy sriuba su bulvémis
. L 92% 100.00 3.13 1.55 12,31 76
(tausojantis)(augalinis)
Kiaulienos guliasas be grietinés ir mi
lauliehos,guliasas be grietinés trrhilty 59.2 100.00 18.97  |6.46 3.73 149
(tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) {augalinis) 11* 80.00 1.98 0.12 18.29 82
Kopusty salotos su agurkais, kukurizais i
LOPUSEU ¢ Y agurka aruzis e s 40.00 0.73 1.63  |4.02 34
zalumynais
Rauginti agurkai 6.9 20.00 0.07 0.05 0.45 3
Vanduo paskanintas braskémis 1.2 150.00 0.07 0.03 0.73 3
Kriaugés 6.5 140.00 0.56 0.14 18.2 76
IS viso:(25.51 9.98 57.73 423
Vakariené 15:10 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, g e
Aviziniy dribsniy kogé su al iy aliejumi
VIZIniL Anibsniy kose su alyvuogiy aliejumi | 150.00 4.55 6.68 22.28 167
(tausojantis) (augalinis)
Braskiy ir banany tyré (augalinis) 79 50.00 0.44 0.19 8.2 36
ArbatZoliy arbata nesaldinta 2.1 150.00 0 (0] 0 0
Apelsinas 6.3 180.00 1.8 0.36 19.8 90
IS viso:(6.79 7.23 50.28 293
IS viso dienos davinio :/38.92 23.21 152.4 974
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Palangos lopselis-darzelis ,Pasaka” (Dokumentas: 15 dien

AlergiSkiems kvie¢iams ir pieno produktams)

TVIRTINU Palangos iopgelio-darzelio ,Pasaka” direktoré
savivaldybés visuomenés sveikatos biuro mitybos specialiste

3 Savaité, Treciadienis

Pusryciai 08:20 val.

U pritaikyto maitinimo valgiarastis 1-3 mety vaiky amziaus grupé
'__/
. Dainora Seiziene, valgiarastj sudaré Palangos miesto
Orinta Skudikyteé

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
'a(;; 512’:& :::?E:::‘?;:;:::;’ Irsviesto, su |0 1 150.00 3.77 5.01 34.03 196
Trintos uogos 7 20.00 0.16 0.1 2.3 11
Kiviai arba obuoliai 6.10 150.00 1.05 0.75 20.18 92
ArbatZoliy arbata su citrina nesaldinta 2.2 150.00 0.03 0 0.47 2
I8 viso:|5.01 5.86 56.98 301
Pietiis 11:40 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Burokeliy sriuba (tausojantis)(augalinis) 82* 100.00 0.94 2.07 7.09 51
Larz:::;)?;la(ljsl‘:}::;z)kuku“aI RSmang 52.1 60.00 12.62 12.23 0.91 164
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) (augalinis) |75 50.00 2.31 0.57 12.73 65
Agurkas Sviezias 6.1 25.00 0.2 0.05 0.58 4
Papriky lazdelés 6 30.00 0.39 0.15 1.98 11
Konservuoti kukurizai 6.23 25.00 0.84 0.18 6.48 31
Vanduo paskanintas obuoliais 1.4 150.00 0.02 0.02 1.05 4
Nektarinai/kriau$és/persimonaj 6.15 80.00 0.56 0.16 11.92 51
IS viso:|17.88 15.43 42,74 381
Vakariené 15:10 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verteé,
g ] deniai, g keal
ergz;i’::st)mék'”ys SuryZiais (tausojantis)  fi . 150.00 5.5 1239 [33.95 269
Morky lazdelés 6.16 50.00 0.52 0.07 4.37 20
Zoleliy arbata nesaldinta 2.4 150.00 0 ] 0 0
IS viso:[6.02 12.46 38.32 290
IS viso dienos davinio :(28.91 33.75 138.04 972
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Palangos lopselis-darselis ,Pasaka” (Dokumentas: 1
Alergiskiems kviegiams ir pieno produktams)

TVIRTINU Palangos lopselio-darzelio »~Pasaka” direktore
savivaldybés visuomenés sveikatos biuro mitybos specialist:

3 Savaité, Ketvirtadienis

5 dieny pritaikyto maitinimo valgiarastis 1-3 mety vaiky amZiaus grupé

Dainora Seizieng, valgiarastj sudaré Palangos miesto
Orinta Skudikyte

Pusrycdiai 08:20 val,

Patiekalo maistiné verte, 9 |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |angliavan. verté,
g ] deniai, g keal
Sory kruopy kosé pagardinta alyv ogi
°1 | KTUOPU kose pagardinta alyvuogiy 98 150.00 4 544  [26.85 172
aliejumi (tausojantis) (augalinis)
Bananai 6.4 100.00 1.17 0.3 23.1 100
ArbatZoliy arbata nesaldinta 2.1 150.00 0 0 0 0
IS viso:(5.17 5.74 49.95 272
Pietiis 11:40 val.
Patiekalo maistiné verta, 9 |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I13eiga, g Baltymai, [Riebalai, [Angliavan. verte,
g ] deniai, g keal
Trinta zaliyjy Zirneliy sriuba (tageoran
rinta 'za?lu.uu zirneliy sriuba (tausojantis) 113 100.00 1.37 15 5.68 54
(augalinis)
Zuvies filé (jariniy lydek altinukai
uvies file (jariniy lydeky) maltinu " li0sa 80.00 1724 [5.53 0.89 122
(tausojantis) (be milty, many kr., grietinés)
Virtos bulves (tausojantis) (augalinis) 11* 80.00 1.98 0.12 18.29 82
Agurkas Sviezias 6.1 30.00 0.24 0.06 0.69 4
Burokéliy salotos (augalinis) 16.2% 40.00 0.69 2.07 4.16 38
Vanduo paskanintas kriauéémis 1.5 150.00 0.03 0.01 0.98 4
Melionas arba arbizas 6.6 120.00 8.4 0.24 9.36 73
IS viso0:/29.95 9.53 43.05 378
Vakariené 15:10 val.
—
Patiekalo maistiné verte, 9 |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, Angliavan- verté,
g ] deniai, g keal
klindziai buoliai i Zi
S . m‘ Z1al su obuoliais (be pieno) su ryziy 246 120.00 4.29 10.86 46.45 301
miltais
Trintos uogos 20.00 0.16 0.1 2.3 11
Zoleliy arbata nesaldinta 2.4 150.00 0 0 0 0
IS viso:(4.45 10.96 48.75 311
I$ viso dienos davinio : 39.57 26.23 141.75 961
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Palangos lop3elis-darZelis ,Pasaka” (Dokumentas: 15 dien
Alergiskiems kvieciams ir pieno produktams)

‘._/

TVIRTINU Palangos lopgelio-darzelio ,Pasaka” direktoré
savivaldybeés visuomenés sveikatos biuro mitybos specialist:

3 Savaité, Penktadienis

y pritaikyto maitinimo valgiarastis 1-3 met

Y vaiky amziaus grupé

Dainora Seiziene, valgiarastj sudaré Palangos miesto
Orinta Skudikyte

Pusryciai 08:20 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga, g Baltymai, |Riebalai, |angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
x;izs,lz;:n:;)o&;:ii:; alyvuogiy aliejumi ) 150.00 3.51 491 |42 155
Kmyny arbata nesaldinta 2.3 150.00 0.15 0.11 0.38 3
Kiviai arba obuoliai 6.10 180.00 1.26 0.9 24.21 110
IS viso:(4.92 5.92 48.79 268
Pietds 11:40 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalal, |Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
(Dt:LZZ‘J_’:;;;')‘;Z?J::I;'E;'E'5 g7+ 100.00 4.09 201 [13.86 98
;_:ft'l(r';tlzSklar';:::::le("t:i:f::telg)” mesabe | ax 100.00 1125  [9.16 1.58 134
Virti ryZiai (tausojantis) (augalinis) 71.1 80.00 3 0.14 26.1 118
SvieZiy kopisty ir morky salotos 6.22 40.00 0.58 1,51 2.57 26
Vanduo paskanintas citrinomis 1.1 150.00 0.05 0 0.68 3
IS viso:/18.97 13.72 44.79 379
Vakariené 15:10 val.
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g kcal
:Daaur;z'\il::st;roékmys su grikiais (tausojantis) 101 170.00 779 15.15 35.54 310
Agurkas SvieZias 6.1 50.00 0.4 0.1 1.15 7
ArbatZoliy arbata nesaldinta 2.1 20.00 0 0 0 0
IS viso:[8.19 15.25 36.69 317
IS viso dienos davinio :[32.08 34.89 130.27 963
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