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I SKYRIUS 

BENDROSIOS NUOSTATOS 

 

1. Oficialus pavadinimas – Palangos lopšelis-darželis „Pasaka“, trumpasis pavadinimas 

– lopšelis-darželis „Pasaka“. Teisinė forma – biudžetinė įstaiga. Grupė ir tipas – ikimokyklinio 

ugdymo Mokykla. Adresas: Saulėtekio takas 8A, 00124 Palanga, el. pašto adresas 

mdpasaka@gmail.com, interneto svetainės adresas www.pasaka.eu. 

2. Požiūris į vaiką ir jo ugdymą(si). Palangos lopšelio-darželio „Pasaka“ (toliau – 

Mokykla) Ikimokyklinio ugdymo programa (toliau – Programa) siekiama kokybiško ikimokyklinio 

ugdymo(si), kurio pagrindas yra visuminis ugdymas(is), universalus dizainas mokymuisi, vaiko 

žaidimas ir kita patirtinė veikla. Mokykloje vadovaujamasi ikimokyklinio ugdymo gairėse pateiktu 

požiūriu į vaiką ir vaikystę, vaiko raidą, poreikius, ugdymo(si) būdus, juo grindžiamas visas 

Mokyklos programos turinys. Ugdymo(si) procese sudaromos sąlygos vaikams patiems aktyviai 

veikti, tyrinėti, kurti, daugiau dėmesio skiriama spontaniškam, vaiko inicijuotam ugdymuisi. 

2.1. Programa grindžiama konstruktyvizmo, sociokultūrine ir socialine kognityvine 

raidos teorijomis. Remiantis sociokultūrine teorija, vaiko raida nevyksta etapais ir nėra universali, jai 

įtakos turi vaiko prigimtis ir aplinka, ypač socialinė ir kultūrinė. Kultūrinės elgesio bei mąstymo 

formos pirmiausia atsiranda bendroje sąveikoje, po to vaikas jas interpretuoja ir veikia savarankiškai. 

Konstruktyvizmo teorija – vaikas geriausiai mokosi, kai aktyviai kuria, veikia. Vaikai ugdosi aktyviai 

tyrinėdami: įsitraukia į diskusijas, kelia probleminius klausimus; ieško įrodymų, argumentų; 

formuluoja paaiškinimus iš turimų įrodymų; bendrauja ir pristato savo tyrinėjimus, jų išvadas kitiems. 

Universalaus dizaino ugdymuisi strategija – tai lanksti, visiems vaikams prieinama ugdymo(si) 

aplinka ir veiksmingas procesas, kuriame visiems vaikams yra sudaromos sąlygos žaisti, patirti ir 

ugdytis. Ši strategija leidžia užtikrinti socialinę ir edukacinę visų vaikų įtrauktį į ugdymo(si) procesą. 

Galėdami rinktis alternatyvius tyrinėjimo, pažinimo ir dalyvavimo būdus, vaikai veikia savo tempu, 

pagal savo galias ir mokosi vieni iš kitų. 

3. Vaikų ugdymas(is) grindžiamas požiūrio į vaiką ir jo ugdymą(si) sąlygotomis 

vertybėmis: 

3.1. vaiko orumas – kiekvieno vaiko nelygstamos vertės, autentiškumo, unikalumo 

pripažinimas ir puoselėjimas; 

3.2. vaiko gerovė – vaikų gerovės pirmumo pripažinimas, puoselėjant vaiko saugumą, 

sveikatą, darną su savimi ir kultūrine, socialine bei fizine aplinka; 

3.3. saviraiškos laisvė – kiekvieno vaiko kūrybinio potencialo ir laisvės išreikšti save 

pripažinimas, palaikymas ir skatinimas; 

3.4. lygiavertis dalyvavimas – lygiavertėmis sąveikomis grindžiamo ugdymo(si) vertės 

pripažinimas, sudarant maksimalias sąlygas kiekvienam vaikui dalyvauti bendrame ugdymo(si) 

procese ir pašalinant ugdymo(si) kliūtis; 

3.5. lygiateisiškumas ir teisingumas – vienodų teisių augti ir ugdytis visiems 

pripažinimas, užtikrinant galimybes kiekvienam vaikui optimaliai vystyti ir reikšti savo potencines 
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galias nepriklausomai nuo priežasčių, susijusių su lytimi, sveikata, socialine ir kultūrine padėtimi. 

Minimizuojamos atskirties ir diskriminavimo galimybės, atstovaujama vaikų teisėms mokykloje ir už 

jos ribų; 

3.6. pagarba, tolerancija ir atvirumas įvairovei – atviros, pagarba, empatija ir tolerancija 

grindžiamos ugdymo(si) aplinkos kūrimas, pripažįstant įvairovę kaip vertybę ir sudarant sąlygas 

visiems vaikams sėkmingai dalyvauti, natūraliai priimant prigimtinius ir kultūrinius skirtumus; 

3.7. bendruomeniškumas, demokratija ir pilietiškumas – pagarba asmeniui grindžiamos 

demokratinės aplinkos kūrimas, puoselėjant priklausomybės bendruomenei jausmą, ugdant asmeninę 

ir socialinę atsakomybę, skatinant vienybės ir bendrumo palaikymą; 

3.8. kultūrinis tapatumas – pagarbos savo šalies kultūrai (gimtajai kalbai, etninei 

kultūrai, tautos istorijai) puoselėjimas, sukuriant sąlygas vaikui išreikšti save kaip savo šalies 

lygiavertį kultūros kūrėją ir puoselėtoją, skatinant susipažinti ir pozityviai priimti kitų kultūrų 

savitumą. 

4. Programa sukuria prielaidas užtikrinti pagrindinių, kiekvienam vaikui aktualių 

poreikių tenkinimą ir turtinimą: 

4.1. žaidimo poreikis – turėti laisvę, pakankamai laiko, erdvės, žaidimo partnerių ir 

galimybę per bendrus žaidimus kurti vaikų kultūrą. Žaidimas – tai savarankiška vaiko veikla; 

4.2. saugumo poreikis – jaustis saugiam, gerbiamam, matomam, girdimam, tinkamai 

globojamam, sulaukti paramos ir pagalbos, kai jos reikia; 

4.3. draugysčių poreikis – jaustis priimamam, jausti bendrumą, lygiavertiškumą su 

kitais, kitų paramą, artimumą, turėti vieną ar keletą artimesnių draugų; 

4.4. komunikavimo poreikis – dalintis su kitais emocijomis, mintimis, idėjomis žodžiu 

ir nežodinėmis priemonėmis, išbandyti įvairias komunikavimo su vaikais ir suaugusiaisiais 

priemones ir atrasti pagarbaus, veiksmingo bendravimo būdus; 

4.5. pažinimo džiaugsmo poreikis – smalsauti, tyrinėti, klausinėti, aiškinti(s), kurti ir 

išbandyti, džiaugiantis naujais atradimais ir gebėjimu pažinti; 

4.6. kūrybinės saviraiškos poreikis – tyrinėti ir atrasti unikalias savo kūrybines galias 

per įvairias veiklas, auginti savitą raiškos stilių. 

5. Tėvų (globėjų) ir vietos bendruomenės poreikiai. Mokykla atsižvelgia į vaiko gerovei 

aktualius šeimų poreikius ir kultūrą, sukuria lanksčias sąlygas sklandžiai vaikų ir šeimos adaptacijai, 

susitaria dėl ugdymo(si) Mokykloje ir šeimoje dermės. Mokykla atliepia tėvų (globėjų) poreikius: 

vaikai yra prižiūrimi saugioje aplinkoje, ugdomi šiuolaikiškais metodais, sistemingai teikiama 

informacija apie vaikų pažangą. 

6. Regiono ypatumai. Palanga – miestas Žemaitijoje, prie Baltijos jūros. Mokykla 

įsikūrusi toliau nuo miesto centro, judrių gatvių sankryžų. Pasinaudojant regioniniais ypatumais, 

ugdytiniams sudarytos galimybės įgyvendinti Mokyklos grupių iškylas ir sporto renginius prie 

Baltijos jūros. Mokykla organizuoja žygius ir ekskursijas Palangos miesto regioninės reikšmės 

objektuose, muziejuose, svarbiose ir įdomiose miesto vietose. 

7. Mokyklos savitumas. Mokykloje ugdomi vaikai nuo vienerių iki šešerių metų. Grupės 

komplektuojamos atsižvelgiant į vaikų amžių, todėl Programoje pirmiausia orientuojamasi į 

svarbiausius atitinkamo amžiaus tarpsnio vaikų poreikius bei gebėjimus. Mokykla inicijuoja 

bendradarbiavimą su išorinėmis vaikų ugdymo, švietimo pagalbos teikimo, išteklių institucijomis, 

centrais, nevyriausybinėmis organizacijomis, tarpininkauja šeimoms ir kitoms institucijoms 

sprendžiant vaikų teisių, ugdymo ir pagalbos vaikams klausimus. 

8. Mokyklos prioritetinės veiklos kryptys: 

8.1. sveikatos stiprinimas. Mokykla nuo 2012 m. yra pripažinta sveikatą stiprinančia 

mokykla. Mokykla bendradarbiauja su Palangos miesto savivaldybės visuomenės sveikatos biuru, 

kartu vykdo organizuojamus renginius ir iniciatyvas. Kasmet dalyvaujama sveikatą stiprinančiuose 

projektuose, kuriama palanki aplinka vaikų sveikatos ir saugumo stiprinimui; 

8.2. patirtinis vaikų ugdymas(is). Nuolat skatinamas ugdytinių smalsumas STEAM 

veiklomis, stiprinamos vaikų kūrybiškumo, problemų sprendimo, tyrinėjimo, mokėjimo mokytis 

https://lt.wikipedia.org/wiki/%C5%BDemaitija
https://lt.wikipedia.org/wiki/Baltijos_j%C5%ABra
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kompetencijos. Tradicinė veikla grupėje keičiama į eksperimentų ir tyrimų užsiėmimus 

laboratorijoje. 

9. Programa atnaujinta vadovaujantis Ikimokyklinio amžiaus vaikų pasiekimų aprašu, 

Ikimokyklinio ugdymo metodinėmis rekomendacijomis, Ikimokyklinio ugdymo programos gairėmis 

bei pagrindiniais teisiniais dokumentais, reglamentuojančiais ikimokyklinio ugdymo(si) veiklą: 

Lietuvos Respublikos švietimo įstatymu, Vaiko teisių konvencija, Lietuvos Respublikos vaiko teisių 

apsaugos pagrindų įstatymu, Vaiko gerovės politikos koncepcija, Lietuvos Respublikos Konstitucija 

ir Mokyklos nuostatais. 

 

II SKYRIUS 

IKIMOKYKLINIO UGDYMO PRINCIPAI 

 

10. Programos turinys grindžiamas svarbiausiais ikimokyklinio ugdymo principais, 

užtikrinančiais ugdymo(si) kryptingumą, integralumą, veiksmingas ugdomąsias sąveikas ir 

ugdymo(si) kokybę: 

10.1. ugdymo(si) ir priežiūros vienovės principas. Kiekviena suplanuota ir nesuplanuota 

sąveika bei kasdienė rutina yra ugdanti, turtinanti vaiko patirtį. Ilgalaikis, nuolatinis, saugus vaiko 

emocinis ryšys su mokytoju sukuria prielaidas visavertei vaiko raidai ir ugdymui(si); 

10.2. vaiko raidos ir ugdymo(si) dermės principas. Ugdymo(si) procese atsižvelgiama į 

raidos nulemtą vaikų poreikių, patirties ir gebėjimų įvairovę ir skatinama visapusiška vaiko raida – 

fizinė, emocinė, socialinė, pažinimo, komunikavimo, meninės raiškos; 

10.3. žaismės principas. Žaismingumas yra viso ikimokyklinio vaikų ugdymo(si) 

pagrindinis bruožas, neatsiejama tyrinėjimo, eksperimentavimo, fantazavimo, kūrybos dalis, o 

žaidimas – svarbiausia savarankiška vaiko veikla; 

10.4. sociokultūrinio kryptingumo principas. Ugdymas(is) yra grindžiamas 

žmogiškosiomis, tautinėmis ir pilietinėmis vertybėmis, padedančiomis vaikams įsitraukti į supančią 

kultūrinę aplinką ir didinančiomis atvirumą kultūrinei bei kalbinei įvairovei; 

10.5. integralumo principas. Siekiama visuminės vaikų raidos, užtikrinamas darnus visų 

pasiekimų sričių gebėjimų plėtojimas, ugdymo(si) sričių tarpusavio ryšiai, vidinės turinio sąsajos 

kiekvienoje ugdymo(si) srityje, vaikų veiklos integralumas; 

10.6. įtraukties principas. Sudaromos sąlygos kiekvienam vaikui ugdytis, plėtoti savo 

galias, gauti reikiamą pagalbą, patirti sėkmę, atsižvelgiant į ugdymo(si) poreikių įvairovę; 

10.7. kontekstualumo principas. Vaikų ugdymas(is) vyksta estetiškuose, į veiklą 

įtraukiančiuose, vaikų iniciatyvoms atviruose artimiausios socialinės, kultūrinės, kalbinės ir gamtinės 

aplinkos kontekstuose, siekiama vaikų ugdymo(si) patirčių aktualumo, prasmingumo; 

10.8. vaiko ir mokytojo bendro veikimo principas. Aplinkos, sąveikos, bendros prasmės 

kuriamos įsiklausant ir atliepiant vaikų poreikius, interesus, iniciatyvas, nuomonę, drauge priimant 

sprendimus; 

10.9. lėtojo ugdymo(si), užtikrinančio gilų įsitraukimą, principas. Vaikai giliai išgyvena 

ir pajaučia kiekvieną čia ir dabar momentą, kai skiriama pakankamai laiko kasdienei rutinai, 

tyrinėjimo ar kūrybos procesui, nuostabai ir atradimo džiaugsmui; 

10.10. reflektyvaus ugdymo(si) principas. Mokytojas drauge su vaiku emocijomis ir 

veiksmais atspindi vaiko veikimo patirtis. Su vaikais drauge pagal jų gebėjimus apmąstomos vaikų 

emocijos, veiklos ir jų rezultatai, numatomas tolesnis veikimas. Mokytojai apsvarsto autentiškas 

vaikų patirtis, veiklos kokybę ir savo pedagoginių sprendimų poveikį vaikų ugdymui(si); 

10.11. šeimos ir mokyklos partnerystės principas. Mokykla ir šeima (globėjai) 

bendradarbiauja organizuojant ugdymo(si) procesą, užtikrinant ugdymo(si) tęstinumą ir dermę, 

kuriant susitelkusią, kartu besimokančią bendruomenę. Tėvai ir Mokyklos darbuotojai pasitiki vieni 

kitais ir veikia dėl vaikų interesų; 

10.12. humaniškumo principas. Pripažįstama vaiko teisė būti savimi. Vaikas gerbiamas 

kaip asmenybė, turinti ryškių prigimtinių bruožų, kuriuos reikia padėti ugdyti. Ugdymas vyksta 
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ramioje, saugioje aplinkoje, kurioje vaikas turi galimybių išreikšti save, parodyti savo gebėjimus, 

kūrybiškumą; 

10.13. demokratiškumo principas. Demokratiško ugdymo(si) aplinkoje vaikai atranda ir 

augina autentišką lyderystę. Kiekvienas vaikas turi galimybę išbandyti lyderio vaidmenį skirtingose 

situacijose. Mokytojas visais būdais skatina vaikus pripažinti ir priimti įvairiopas lyderystės 

apraiškas; 

10.14. individualizavimo principas. Ugdymo(si) turinys sudarytas taip, kad jį būtų 

galima lanksčiai taikyti, atsižvelgiant į kiekvieno vaiko individualius poreikius, interesus bei 

galimybes; 

10.15. diferencijavimo principas. Ugdymo(si) procesas grindžiamas visapusišku 

amžiaus ypatumų žinojimu, atsižvelgiama į vaiko ar vaikų grupės ugdymo(si) poreikius. Ugdymo(si) 

tikslai diferencijuojami ir individualizuojami. Sudaromos palankios ugdymo(si) sąlygos vaikams, 

turintiems ypatingų poreikių, ugdymo priemonės diferencijuojamos pagal poreikius; 

10.16. tautiškumo ir pilietiškumo principai. Siekiama padėti augančiam vaikui perimti 

lietuvių tautos kultūros vertybes, papročius, tradicijas, jas puoselėti ir kartu kurti savo tapatybę 

šiuolaikinėje visuomenėje. Ugdoma tolerancija ir pagarba kitų tautų kultūroms. 

 

III SKYRIUS 

TIKSLAS IR UŽDAVINIAI, UGDYMO(SI) REZULTATAI 

 

11. Tikslas – atsižvelgiant į vaikų prigimtines galias, patirtį, poreikius, šeimos ir 

bendruomenės susitarimus, kurti lanksčius edukacinius kontekstus, įgalinančius vaikus išsiugdyti 

pasitikėjimo, rūpinimosi savimi ir kitais, kultūrinio ir socialinio jautrumo, komunikavimo, lankstaus 

mąstymo, kūrybiškumo, mokėjimo mokytis pradmenis. 

12. Uždaviniai: 

12.1. atpažinti kiekvieno vaiko prigimtines galias bei ugdymo(si) poreikius, kylančius 

iš asmenybės raidos tarpsnio, individualių raidos ypatumų, prigimtinių gebėjimų visumos ir 

sociokultūrinės aplinkos; 

12.2. organizuoti ugdymą derinant kryptingą mokytojo ir spontanišką vaiko veiklą, 

taikant patirtinio ugdymo(si) metodus; 

12.3. taikyti universalaus dizaino mokymuisi prieigą, kaip visų vaikų ugdymo(si) 

sėkmės prielaidą; 

12.4. taikyti judraus ugdymo(si) ir tyrinėjimą skatinančius kontekstus, siekiant suteikti 

vaikams pasimėgavimo ugdymo(si) procesu jausmą, palengvinti ugdymo(si) procesą bei sėkmingai 

įtraukti visus vaikus į veiklą; 

12.5. sudaryti galimybę vaikams skirtingais būdais pademonstruoti daromą pažangą ir 

juos sistemingai fiksuoti, vertinti ir aptarti su tėvais (globėjais); 

12.6. palaikyti ugdytinių norą bendrauti ir bendradarbiauti su suaugusiais ir 

bendraamžiais, mokyti spręsti kasdienes problemas, atsižvelgiant į savo ir kitų ketinimus, veiksmų 

pasekmes; 

12.7. užtikrinti visų amžiaus tarpsnių vaikų tęstinį ugdymą(si), padedant subręsti 

mokyklai, sukuriant laimingo žmogaus gyvenimo pagrindus. 

13. Programoje, keldama uždavinius tikslui pasiekti, Mokykla numato lanksčias 

ugdymo(si) sąlygas, kurios skatina tiksle nusakytų vaikų galių auginimą ir padeda vaikams tapti: 

pasitikintiems, besirūpinantiems savimi ir kitais, jautriems kultūrinei ir socialinei įvairovei, 

komunikabiliems, lanksčiai mąstantiems, kūrybingiems, sėkmingai besimokantiems. 

14. Ikimokyklinio ugdymo rezultatai yra vaikų raidos ir ugdymosi procese nuosekliai 

įgyjami bei plėtojami jų pasiekimai: vertybinės nuostatos, žinios bei supratimas ir gebėjimai. 

Ugdymosi sritys suskirstytos į 18 pasiekimų sričių, kurių visuma laiduoja optimalią visų vaiko 

potencinių galių ūgtį. 

15. Mokyklos konceptualus ugdymo modelis – vaiko galios, ugdymo sritys, pasiekimai, 

ikimokyklinio ugdymo pagrindas, prioritetinės sritys, kontekstai (1 pav.). 



5 

 

 
 

1 pav. Palangos lopšelio-darželio „Pasaka“ konceptualus ugdymo modelis 

 

IV SKYRIUS 

UGDYMO(SI) TURINYS, PROCESAS IR APLINKOS 

 

16. Ugdymo turinys dėliojamas pagal pasiekimų žingsnius ir pagal tai, ko norima 

pasiekti per tam tikrą amžiaus laikotarpį. Lentelėje fiksuojamas tik galutinis siekiamas rezultatas. 

Ikimokyklinio ugdymo sričių turinys skirtas užtikrinti visuminį vaikų ugdymą(si), plėtojant vaikų 

pasiekimus 18 pasiekimų sričių: 

16.1. ugdymo sritis – „Mūsų sveikata ir gerovė“, auginamos vaiko galios – 

besirūpinantis savimi ir kitais, sėkmingai besimokantis: 

Pasiekimų sritis – kasdienio gyvenimo įgūdžiai. 

Vertybinė nuostata. Domisi, kas padeda augti sveikam ir saugiam. 

Esminis gebėjimas. Esant galimybei renkasi sveikatai palankų maistą, savarankiškai pavalgo, 

pasirūpina savo kūno švara, prisideda prie aplinkos tvarkos palaikymo. 

Pasiekimų žingsniai 

3 metai 

Ugdymo(si) gairės iš vaiko perspektyvos 

Suaugusiojo padedamas ruošia maistą: tepa, 

laužo, mirko. 

Pradeda tinkamai naudotis stalo įrankiais. 

Suaugusiojo padedamas naudojasi tualetu, 

prausiasi ir šluostosi veidą, apsirengia ir 

nusirengia, apsiauna ir nusiauna batus. 

Pratinasi valgyti neskubant, ramiai, gerai sukramtant  

maistą. 

Žaidžia režisūrinius maisto gaminimo žaidimus. 

Susipažįsta su higienos reikmenimis, ugdosi kūno 

priežiūros įgūdžius. 
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Padeda į vietą vieną kitą daiktą. 

Pradeda laikytis susitarimų ir saugiai elgtis 

lauko aikštelėse. 

Nuoroda į pasiekimų aprašą 

Pratinasi laikytis tvarkos, pažaidus savarankiškai ar 

padedant suaugusiems sudėti žaislus ir kitas 

priemones į vietą. 

Mokosi saugiai žaisti grupėje ir lauke, atsargiai elgtis 

su buities daiktais. 

Pasiekimų žingsniai 

5/6 metai 

Ugdymo(si) gairės iš vaiko perspektyvos 

Aiškinasi, kodėl svarbu valgyti įvairų ir sveiką 

maistą, iš kur jis atsiranda, ir ką reikia valgyti, 

kad augtų sveikas. 

Stengiasi rinktis sveikus maisto produktus. 

Savarankiškai serviruoja stalą, valgo 

tvarkingai ir susitvarko pavalgęs. 

Taisyklingai plauna rankas, apsirengia ir 

nusirengia pagal oro sąlygas, rūpinasi savo 

daiktais. 

Laikosi saugaus elgesio taisyklių gatvėje, 

gamtoje ir su nepažįstamais žmonėmis. 

Atpažįsta tinkamus ir netinkamus 

prisilietimus. 

Žino, kur kreiptis pagalbos, ir mokosi saugoti 

save bei kitus. 

Nuoroda į pasiekimų aprašą 

Tyrinėja maisto produktus, aiškinasi, komentuoja kuo 

naudingi ar žalingi vieni ir kiti maisto produktai. 

Diskutuoja su draugu kas yra sveika, o kas ne, savo 

nuomonę argumentuoja. 

Tyrinėja, matuoja, žymisi išgeriamo vandens kiekį. 

Motyvuojamas suaugusiojo pavyzdžio laikosi asmens 

higienos. 

Įsitraukia į aplinkos pertvarkymo veiklas, ieško 

sprendimų, kaip aplinką paversti lengvai tvarkoma, 

patogia, saugia, maloniai akiai. 

Imasi iniciatyvos pastebint ne vietoje padėtus daiktus, 

numestą šiukšlę, mokosi šiukšles rūšiuoti. 

Pasiekimų sritis – fizinis aktyvumas. 

Vertybinė nuostata. Noriai juda, mėgsta judrią veiklą ir žaidimus. 

Esminiai gebėjimai. Tiksliai ir koordinuotai šliaužia, ropoja, eina, bėga, lipa, išlaiko pusiausvyrą 

judėdamas, meta, gaudo ir spiria kamuolį, spontaniškai ir tikslingai atlieka kasdienius veiksmus, 

kuriems būtina akių ir rankos koordinacija bei išlavėjusi smulkioji motorika, derina judesius poroje, 

grupėje šokdamas ar žaisdamas. 

Pasiekimų žingsniai 

3 metai 

Ugdymo(si) gairės iš vaiko perspektyvos 

Pastovi ant vienos kojos (3–4 sekundes). 

Tikslingai skirtingu ritmu eina, apeina arba 

peržengia kliūtis, eina plačia (25–30 cm) 

linija. 

Bėga keisdamas kryptį, greitį, neprarasdamas 

pusiausvyros. Laikydamasis lipa ir nulipa 

laiptais pakaitiniu žingsniu. 

Nušoka nuo laiptelio, atsispirdamas abiem 

kojomis 1–2 kartus pašoka nuo žemės, 

peršoka liniją. 

Meta ir gaudo kamuolį abiem rankomis, spiria 

kamuolį stovėdamas. 

Derina akies ir rankos, abiejų rankų, rankų ir 

kojų judesius. 

Nuoroda į pasiekimų aprašą 

Vaikščioja ir išlaiko pusiausvyrą eidami sumažinto 

ploto paviršiumi, įveikdami kliūtis (ką nors 

peržengdami), lipdami į kalniuką. 

Įvairiai judėdami nuo greito ėjimo pereina prie 

bėgimo. 

Žaidžia judriuosius, imitacinius žaidimus (imituoja 

gandro, arkliuko, žąsies žingsnius ir kt.), žaidimus su 

kamuoliu: ridena, meta, gaudo, spiria. 

Pradeda lankstyti ranką per riešą, atlieka įvairius 

plaštakos judesius: dėlioja daiktus vieną ant kito, 

darinėja, uždarinėja, atsuka, naudoja įrankius, veria 

ant virvutės stambias detales, vedžioja labirintą pirštu 

ar pieštuku, patys jį braižo. 

Pasiekimų žingsniai 

5/6 metai 

Ugdymo(si) gairės iš vaiko perspektyvos 

Eina, bėga pristatomuoju ar pakaitiniu 

žingsniu, ištvermingas šoka į tolį, į aukštį. 

Žaisdamas laisvai koordinuotai juda, 

orientuojasi erdvėje. 

Juda spontaniškai su skirtingo dydžio, svorio ar 

formos priemonėmis. Išbando mokytojo 

demonstruojamus, pačių atrandamus ėjimo ir bėgimo 

būdus, reaguoja į signalą, juda greičiau-lėčiau. 

https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/49f23632c46711ee9269b566387cfecb?jfwid=-16yq351lxb
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/49f23632c46711ee9269b566387cfecb?jfwid=-16yq351lxb
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Dažniausiai vaikščioja, stovi, sėdi 

taisyklingai. 

Atpažįsta akivaizdžius ženklus, kurie rodo, 

kad jo kūnui reikia poilsio ar judėjimo. 

Veiksmus su smulkiais daiktais atlieka vikriai, 

tiksliai ir kruopščiai. 

Tiksliai valdo pieštuką ir žirkles ką nors 

piešdamas, kirpdamas. 

Kuria įvairias konstrukcijas, sudėtingus 

statinius išlaikant pusiausvyrą. 

Nuoroda į pasiekimų aprašą 

Tyrinėja savo kvėpavimo dažnį fiziškai pajudėję ir 

ramybės būsenoje. 

Tobulina koordinaciją, orientaciją erdvėje, vikrumą, 

greitumą, jėgą žaidžiant su įvairaus dydžio ir 

sunkumo kamuoliais. 

Inicijuoja ir įsitraukia į inicijuojamus užsiėmimus, 

fantazuoja, ieško neįprastų pozų, judesiais perteikia 

pasakų herojų charakterius. 

Pasiekimų sritis – savivoka ir savigarba. 

Vertybinė nuostata. Pasitiki savimi ir savo gebėjimais, gerbia save ir kitus. 

Esminiai gebėjimai. Pažįsta savo kūną, pasako, kad yra berniukas (mergaitė), supranta savo augimą 

ir gebėjimų tobulėjimą, prisistato kitam, komentuoja, kuo domisi, kas patinka (nepatinka), supranta ir 

gina savo bei kitų teises būti ir žaisti kartu, priskiria save savo šeimai, grupei, įstaigos bendruomenei, 

žino savo tautybę, tėvynę. 

Pasiekimų žingsniai 

3 metai 

Ugdymo(si) gairės iš vaiko perspektyvos 

Eksperimentuoja kūno judesiais ir pojūčiais, 

pavadina 5–6 kūno ir veido dalis, parodo ar 

pasako, kiek jam metų. 

Pasako savo vardą ir kas jis yra – berniukas ar 

mergaitė. Apie save kalba pirmuoju asmeniu, 

pasako, ką daro, ką turi. Siekia 

savarankiškumo: „aš pats“. 

Patogiai jaučiasi įprastoje grupės aplinkoje su 

pažįstamais suaugusiaisiais ir vaikais. 

Domisi kitų vaikų žaidimais ir grupės 

veiklomis. 

Suaugusiojo skatinamas domisi supančios 

kultūrinės aplinkos simboliais. 

Nuoroda į pasiekimų aprašą 

Ugdosi dienos ritmo pajautą, kai kasdienių veiklų 

metu yra mokytojo skatinami atpažinti kūno 

siunčiamus signalus: gerą nuotaiką, žvalumą, 

energingumą, dėmesingumą arba nuovargį irzlumą, 

mieguistumą, negalėjimą susikaupti. 

Mokosi suprasti paveikslėliais sudėliotą savo grupės 

dienotvarkę, stebėti ir pasitikrinti, kas šią dieną jau 

įvyko, kas dar įvyks. 

Orientuojasi dienos laike pagal kasdienius 

pasikartojančius ritualus, maitinimąsi, miegą, veiklas. 

Tyrinėja savo judėjimo ir poilsio ritmą, paveikslėliais 

žymėdami, ar tai buvo aktyvi, ar rami veikla. 

Pasiekimų žingsniai 

5/6 metai 

Ugdymo(si) gairės iš vaiko perspektyvos 

Aiškinasi, kam reikalingos, ką daro vidinės 

kūno sistemos, dalinasi pastebėjimais. 

Teigiamai vertina savo savybes ir gebėjimus, 

žaisdamas tyrinėja galimus socialinius savo 

vaidmenis. 

Pasako savo tautybę, šalį, kurioje gyvena, žino 

savo namų adresą. 

Tyrinėja savo šalies ir kitų jam įdomių šalių 

simbolius, kalbą, žemėlapius, žmonių 

gyvenimo būdą, domisi ir dažniausiai laikosi 

vertybių ir jam suprantamų pareigų bei teisių. 

Nuoroda į pasiekimų aprašą 

Dalyvauja šeimos, grupės ir Mokyklos bendruomenės 

veiklose. Prisideda prie šeimoje, grupėje ar 

Mokykloje priimamų sprendimų. 

Atsižvelgia į visos dienos režimą, dėlioja dienos ritmo 

paveikslėlius, skirtingų dienų įvykius, keičiančius 

įprastą dienos eigą, dienos ritmą. 

Atlieka atsipalaidavimo, kvėpavimo pratimus, 

pajaučia, kaip nuramina kūną, emocijas, mintis. 

Išbando įvairius kūno aktyvumo reguliavimo būdus. 

Pasiekimų sritis – savireguliacija ir savikontrolė. 

Vertybinė nuostata. Nusiteikęs valdyti dėmesį, emocijų raišką ir elgesį. 

https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/49f23632c46711ee9269b566387cfecb?jfwid=-16yq351lxb
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/49f23632c46711ee9269b566387cfecb?jfwid=-16yq351lxb
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/49f23632c46711ee9269b566387cfecb?jfwid=-16yq351lxb
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Esminiai gebėjimai. Sutelkia dėmesį ir pastangas veiklai, dažniausiai laikosi tvarkos ir susitarimų, 

bendraudamas su kitais elgiasi mandagiai, stengiasi kontroliuoti savo žodžius ir veiksmus, įsiaudrinęs 

geba nusiraminti. 

Pasiekimų žingsniai 

3 metai 

Ugdymo(si) gairės iš vaiko perspektyvos 

Yra ramus ir rodo pasitenkinimą kasdiene 

tvarka bei ritualais. Jeigu kas nepatinka, 

nueina šalin, atsisako bendros veiklos, ieško 

suaugusiojo pagalbos. 

Žaisdamas kalba su savimi, kad sutelktų 

dėmesį, kontroliuotų veiksmus. 

Padedamas suaugusiojo įprastose kasdienėse 

situacijose valdo savo emocijų raišką ir elgesį. 

Nuoroda į pasiekimų aprašą 

Kasdienio valgymo metu mokosi valgyti 

savarankiškai. 

Naudojasi stalo įrankiais, pasirenka, su kokiu stalo 

įrankiu valgyti skirtingą maistą. 

Domisi stalo įrankiais, tyrinėja maisto produktus. 

Pradeda laikytis jam suprantamų suaugusiojo 

prašymų ir bendrų susitarimų. 

Pasiekimų žingsniai 

5/6 metai 

Ugdymo(si) gairės iš vaiko perspektyvos 

Išbando naujus būdus tyrinėti savo kūno 

augimą. 

Aiškinasi, kam reikalingos, ką daro vidinės 

kūno sistemos, dalinasi pastebėjimais. 

Teigiamai vertina savo savybes ir gebėjimus, 

žaisdamas tyrinėja galimus socialinius savo 

vaidmenis. 

Pasako savo tautybę, šalį, kurioje gyvena, žino 

savo namų adresą. 

Tyrinėja savo šalies ir kitų jam įdomių šalių 

simbolius, kalbą, žemėlapius, žmonių 

gyvenimo būdą, domisi ir dažniausiai laikosi 

vertybių ir jam suprantamų pareigų bei teisių. 

Nuoroda į pasiekimų aprašą 

Teigiamai vertina savo savybes ir gebėjimus, 

žaisdamas tyrinėja galimus socialinius savo 

vaidmenis. 

Dalyvauja šeimos, grupės ir mokyklos bendruomenės 

veiklose. Prisideda prie šeimoje, grupėje ar 

mokykloje priimamų sprendimų. 

Mokosi atpažinti ženklus, kurie rodo, kad jų aktyviai 

judančiam kūnui reikia poilsio, kada jų nejudrioje 

būsenoje esančiam kūnui reikia judėjimo. 

Atlieka atsipalaidavimo, kvėpavimo pratimus, 

pajaučia, kaip nuramina kūną, emocijas, mintis. 

 

Ugdymo srities „Mūsų sveikata ir gerovė “ ugdymosi kontekstai ir pedagogo vaidmuo, 

strategijos, metodai, būdai 

Pedagogas veikia kaip įkvepiantis pavyzdys, pats tyrinėdamas judesius, būdamas fiziškai aktyvus, 

valgydamas sveiką maistą ir rūpindamasis aplinka, taip motyvuodamas vaikus sekti jo pavyzdžiu. 

Žaidybiniai metodai, praktinės užduotys, tyrinėjimas ir interaktyvios veiklos padeda vaikams 

įtvirtinti sveikos mitybos, asmens higienos ir saugaus elgesio įgūdžius. Atsižvelgdamas į vaiko fizinę 

sveikatą bei gebėjimus, pedagogas sudaro sąlygas vaikui pažinti savo kūną ir jo galimybes, palaiko 

ir žadina vaiko judėjimo poreikį, skatina fizinį aktyvumą per judriuosius ir sportinius žaidimus. 

Skatinamas kasdieninis vaikų judrumas, judėjimo įvairovei padidinti naudojamos vidaus bei lauko 

erdvės, natūrali gamtinė aplinka. Naudojamos įvairios sportinės priemonės provokuoja vaikus žaisti 

judesiu, pojūčiais, emocijomis. 

 

16.2. ugdymo sritis „Aš kalbų pasaulyje“, auginamos vaiko galios – komunikabilus, 

sėkmingai besimokantis: 

Pasiekimų sritis – kalbų supratimas. 

Vertybinė nuostata. Domisi žodiniais ir nežodiniais komunikavimo būdais, yra nusiteikęs išklausyti 

ir suprasti kitą. 

Esminiai gebėjimai. Klausosi ir supranta kitų kalbėjimą, įvairiomis formomis, būdais ir priemonėmis 

perteikiamas prasmes, amžių atitinkančius įvairaus pobūdžio tekstus. 

 

 

https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/49f23632c46711ee9269b566387cfecb?jfwid=-16yq351lxb
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Pasiekimų žingsniai 

3 metai 

Ugdymo(si) gairės iš vaiko perspektyvos 

Trumpam susikaupia klausydamas 

suaugusiojo ar kitų vaikų; supranta ir reaguoja 

į dažnai vartojamus veiksmų ir ypatybių 

pavadinimus, 3–4 žodžių sakinius. 

Reaguoja į išgirstus ritmo darinius, 

intonavimą, supranta kūno kalbą, mimiką, 

dažnai naudojamų gestų, simbolinių 

paveikslėlių, ženklų prasmę. 

Varto knygeles, skiria paveikslėlius nuo 

teksto, klausia, kas parašyta arba prašo 

paskaityti, geba sieti paveikslėliuose 

vaizduojamus objektus su konkrečiais 

aplinkos daiktais. 

Nuoroda į pasiekimų aprašą 

Ugdosi kalbos suvokimo gebėjimus, bendraudami su 

suaugusiaisiais ir kitais vaikais. 

Reaguoja išgirdę mokytojo kreipimąsi, kalbinamą, 

klausinėjamą, prašymą. Supranta savo ir artimųjų 

vardus, paprastus klausimus ir prašymus, artimiausios 

aplinkos daiktų, reiškinių ir veiksmų pavadinimus. 

Aktyviai plečia žodinės kalbos suvokimo ir vartojimo 

gebėjimus, padedami kalbinančiojo veido išraiškos ir 

gestų. Plėtoja nežodinės kalbos suvokimą kai kalbą 

lydi kūno kalba (žvilgsnis, šypsena, gestai, palietimas, 

apkabinimas). 

Pasiekimų žingsniai 

5/6 metai 

Ugdymo(si) gairės iš vaiko perspektyvos 

Atidžiai klausosi įvairaus turinio ir stiliaus 

tekstų literatūrine kalba, tarmiškai; suvokia 

skirtingų žanrų leidinių skirtumus 

(kalendorius, knyga, žurnalas, tinklalapis. 

Supranta pajuokavimus, dviprasmybes, 

erzinimus, dažnai girdimus frazeologizmus, 

humoro elementus, pradeda suprasti kai kurių 

žodžių ar frazių perkeltinę reikšmę; keletą 

artimiausioje aplinkoje vartojamų kitos kalbos 

žodžių. 

Nuoroda į pasiekimų aprašą 

Supranta knygelės, pasakojimo, pokalbio turinį, 

įvykių eigą. 

Kalba natūraliai, atsižvelgdamas į bendravimo 

situaciją, išsakydamas savo patirtį, norus, svajones, 

svarstymus, kalba apie problemų sprendimą, vartoja 

mandagumo bei vaizdingus žodžius (sinonimus, 

antonimus ir kt.), technologinius terminus 

(mikrofonas, pelė, klaviatūra ir kt.). 

Kalbos supratimą plėtoja gaudami informaciją ir 

kitais pojūčiais: vaizdu, lytėjimu, uosle, ragaudami. 

Pasiekimų sritis – kalbinė raiška. 

Vertybinė nuostata. Nusiteikęs kalba ir kitomis komunikavimo priemonėmis bendrauja su kitais. 

Išreiškia savo patirtį, jausmus, mintis ir emocijas. 

Esminiai gebėjimai. Naudodamas žodines ir nežodines raiškos priemones, dalinasi savo patirtimi, 

jausmais, mintimis, įsitraukia į pokalbį ir jį plėtoja, pasakoja, atpasakoja ir kuria paprastas istorijas. 

Pasiekimų žingsniai 

3 metai 

Ugdymo(si) gairės iš vaiko perspektyvos 

2–3 žodžių vientisiniais sakiniais kalba ir 

klausinėja apie tai, ką mato ir girdi, apie 

aplinkos objektus, jų savybes, įvykius; 

inicijuoja pokalbius, kreipdamasis į suaugusįjį 

ar vaiką, atsako į paprastus klausimus. 

Vartoja kelias dažniausias mandagumo frazes, 

taisyklingai vartoja kai kurias gramatines 

formas. 

Domisi laidomis, animaciniais filmais 

vaikams, skatinamas kalba apie juos. 

Nuoroda į pasiekimų aprašą 

Mėgdžiojimu, skiemenų ar žodžių pakartojimais, 

veiksmais, mimika dalyvauja paprastuose žodiniuose 

žaidimuose. 

Aktyviai bendrauja verksmu, gestais, mimika, 

išreikšdami savo emocijas ir socialinio kontakto 

poreikį, seka akimis asmenį, kuriam adresuota jų 

kalba. 

Kalba sau ir su savimi, neadresuodami kalbos kitam. 

Vaikai į pokalbius su kitais mokosi įsitraukti, 

kalbinami suaugusiojo, atsakydami į klausimus. 

Pasiekimų žingsniai 

5/6 metai 

Ugdymo(si) gairės iš vaiko perspektyvos 

Supranta rašymo tikslus, bando perteikti 

informaciją piešiniu, kopijuodamas arba 

užrašydamas raides, simbolius ar žodžius. 

Mokosi kelti klausimus, bando vartoti naujai 

sužinotas sąvokas, vaizdingus žodžius, argumentuoti, 

plėtoti diskusijas, reflektuoti savo patirtį, žodinę 

https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/49f23632c46711ee9269b566387cfecb?jfwid=-16yq351lxb
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Kuria savo ženklus ir simbolius; braižo ir 

aiškina paprastus planus, schemas. 

Atsižvelgdamas į bendravimo tikslą ir 

situaciją, išsako savo patirtį, norus, svajones, 

pasiūlymus, svarstymus, aiškinasi, diskutuoja, 

vartoja mandagumo ir vaizdingus žodžius 

(sinonimus, antonimus ir kt.); klausinėja apie 

tai, ką išgirdo, matė, pajautė, sužinojo. 

Nuoroda į pasiekimų aprašą 

raišką papildydami išradingais gestais, judesiais, 

mimika, iliustruodami aplinkos objektais, 

schemomis, piešiniais. 

„Rašo“ žinutę ar laišką piešiniu, kopijuoja matomus 

simbolius, raides, žodžius, kuria savo ženklus ir 

simbolius, puošia ir apipavidalina užrašytas raides ar 

ženklus siedami juos su realiais objektais. 

Iš akmenėlių, gilių, kaštonų dėlioja simbolius ir 

raides, pagaliuku rašo ant smėlio. 

Pasiekimų sritis – skaitmeninis sumanumas. 

Vertybinė nuostata. Nusiteikęs pažinti, išbandyti ir saugiai naudoti aplinkoje esančias skaitmenines 

technologijas. 

Esminiai gebėjimai. Geba pažinti ir naudoti lengvai valdomas skaitmenines priemones sudaryti kelių 

vienas po kito einančių veiksmų programas. 

Pasiekimų žingsniai 

3 metai 

Ugdymo(si) gairės iš vaiko perspektyvos 

Žaidžia mokyklos aplinkoje esančiais įvairiais 

išmaniaisiais žaislais be ekranų (pvz., 

robotukais), naudodamas pagrindines jų 

paleidimo ir veikimo funkcijas. 

Žodžiais, garsažodžiais, veiksmais parodo 

kasdienių darbų ir veiklų atlikimo žingsnių 

eiliškumą, atlieka mokytojo ar kitų vaikų 

sakomas komandas. 

Pradeda laikytis išmaniųjų žaislų, daiktų 

paprasčiausių saugaus naudojimo taisyklių. 

Nuoroda į pasiekimų aprašą 

Stebi išmaniųjų žaislų judėjimą, spaudžia, liečia, 

purto, žaisdamas pradeda atlikti dviejų veiksmų sekas 

(trepsėti, ploti). 

Realius objektus naudoja kaip simbolius, dėlioja ir 

atlieka veiksmų sekas, atpažįsta kartojamus veiksmus. 

Žaisdami ir pažindami aplinką naudoja amžių 

atitinkančiomis prasmingomis, ugdymą(si) 

papildančiomis skaitmeninėmis technologijomis ir 

skaitmeniniu turiniu (vaizdo įrašais, žaidimais, 

garsinėmis knygelėmis, ugdomosiomis 

programėlėmis ir kt.). 

Pasiekimų žingsniai 

5/6 metai 

Ugdymo(si) gairės iš vaiko perspektyvos 

Mokytojo padedamas ir prižiūrimas naudojasi 

įvairių išmaniųjų įrenginių valdymo 

priemonėmis. 

Naudoja įvairias technologijas 

(fotografavimą, skaitmeninį piešimą, garso 

įrašų darymą) skaitmeniniam turiniui kurti. 

Programavimo aplinkose kuria ir vykdo 

paprastas komandų sekas. 

Pradeda suprasti, kaip valdomi robotai, 

išbandydamas sudarytą paprastą programą 

atpažįsta klaidas ir koreguoja veiksmų seką. 

Nuoroda į pasiekimų aprašą 

Atranda raides skaitmeniniuose įrenginiuose, siedami 

jas su ranka užrašytomis bei spausdintomis raidėmis. 

Rašo spausdintines raides ar skaitmenis ranka ir 

kompiuteriu. 

Žaisdamas, konstruodamas, bando sudėlioti veiksmų 

sekas, kurias atlieka skaitmeniniai objektai 

(robotukai, valdikliai ir pan.). 

Nurodo, kuo skiriasi rezultatai, kai komandas atlieka 

žmogus ir robotas. 

Pasiekimų sritis – meninė raiška. 

Vertybinė nuostata. Domisi menų kalbomis, jaučia meninės raiškos džiaugsmą.  

Esminiai gebėjimai. Pagal savo išgales tyrinėja menų kalbas, spontaniškai ir tikslingai išreiškia 

emocijas, įspūdžius, mintis, idėjas jau įvaldytomis meninės raiškos priemonėmis, atpažįsta savo 

meninius pomėgius, vartoja paprasčiausias jam žinomas ir suprantamas menines sąvokas  savo 

patirčiai išreikšti. 

Pasiekimų žingsniai 

3 metai 

Ugdymo(si) gairės iš vaiko perspektyvos 

Žaisdamas su erdvinėmis ir grafinėmis 

priemonėmis bei medžiagomis, tyrinėja ant 

skirtingų paviršių paliktus pėdsakus ar 

Muzikos raiška: 

https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/49f23632c46711ee9269b566387cfecb?jfwid=-16yq351lxb
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išgautus vaizdus, mėgaujasi skirtingais 

potyriais. 

Kuria statinius, lipdinius, keverzones. 

Apžiūrinėja, tyrinėja muzikos instrumentus, 

aplinkos daiktus, jais išgauna garsus. 

Atlieka paprastus ratelius ir dainuojamuosius 

žaidimus, bandydamas nustatyta kryptimi 

koordinuotai judėti su kitais. 

Režisūrinių ir vaidmenų žaidimų metu 

atlikdamas pasirinktą vaidmenį pasitelkia 

kūno judesius, veido mimiką, balso 

intonacijas ir priemones. 

Nuoroda į pasiekimų aprašą 

Domisi muzikos skirtingumu: lopšinėmis, dainomis, 

ritmiškai atliekamais eilėraščiais, žaidimais su 

judesiais. 

Šokio raiška: 

Juda natūraliai, džiaugsmingai. Judesio kalba išreiškia 

savo mintis ir emocijas, pažįsta pasaulį per fizinę ir 

jutiminę patirtį. 

Spontaniškai tyrinėja mokytojo pasiūlytas vizualinės 

raiškos priemones: jas liečia, judina, brauko, spaudo, 

teplioja dažais, pirštukais, pastebi pėdsaką, spalvą, 

liniją, dėmę, pajaučia tekstūrą, skirtingų faktūrų 

medžiagiškumo paviršius. 

Pasiekimų žingsniai 

5/6 metai 

Ugdymo(si) gairės iš vaiko perspektyvos 

Turi išankstinį kūrybinį sumanymą, nuosekliai 

bando jį įgyvendinti. 

Įgyvendindamas įvairias idėjas dažniausiai 

tikslingai pasirenka dailės priemones ir 

technikas. 

Tyrinėdamas ir išbandydamas garsų pasaulį 

balsu, instrumentais ir aplinkoje esančiais 

daiktais, lygina, apibūdina, grupuoja garsus. 

Dainuoja (vienas, poroje ar grupėje) 

sudėtingesnio ritmo, melodijos, platesnio 

diapazono vienbalses dainas. 

Šoka sudėtingesnius autorinius ir liaudies 

šokius bei ratelius (tiltelius, grandinėles). 

Nuoroda į pasiekimų aprašą 

Piešdami šeimos narius, gamtą ar fantastiškus 

pasaulius, pasakoja apie tai, ką jaučia, kas svarbu ar 

kas kelia susidomėjimą. 

Kurdami komentuoja procesą, kuria veikėjus, 

dialogus ar scenarijus. 

Kalbėdami apie savo kūrinius,  pasidalija emocijomis: 

„Aš čia piešiau, kai buvau liūdnas“, „Šitas piešinys 

man labai gražus, nes aš čia laimingas“. 

Kurdami bendrauja dalinasi idėjomis, prašo patarimų, 

gina savo idėjas. 

Pasiekimų sritis – aplinkos pažinimas. 

Vertybinė nuostata. Nori pažinti ir suprasti aplinkinį pasaulį, džiaugiasi sužinojęs ką nors nauja. 

Esminiai gebėjimai. Pažįsta jam suprantamus socialinius, kultūrinius ir gamtos objektus bei 

reiškinius, juos įvardija ir apibūdina, žinojimą pritaikydamas žaidimuose ir kitose veiklose. 

Pasiekimų žingsniai 

3 metai 

Ugdymo(si) gairės iš vaiko perspektyvos 

Atpažįsta ir reaguoja į netolimoje praeityje 

vykusius šeimos ar grupės įvykius, 

užfiksuotus nuotraukose, įrašuose ir kt. 

Natūraliai įsitraukdamas į kasdienius, 

rutininius įvykius ir veiklas, parodo, kad žino 

paros dalių seką ir jaučia veiklų trukmę. 

Atpažįsta rečiau pasitaikančius gamtos 

reiškinius (vaivorykštė, perkūnija). 

Turėdamas galimybę, renkasi būti 

patinkančioje gamtinėje, socialinėje, 

kultūrinėje aplinkoje, džiaugiasi ten esančiais 

objektais. 

Nuoroda į pasiekimų aprašą 

Atpažįsta daiktus iš paveikslėlių, aplinkos (per 

pojūčius). 

Atpažįsta ir pavadina artimiausios aplinkos daiktus, 

mokosi naudoti juos pagal paskirtį. 

Stebi gamtos reiškinius, bando juos įvardyti. 

Žaisdamas įvardija pagrindines kūno dalis. 

Skiria ir pavadina įvairaus amžiaus ir lyties žmones 

(berniukas, mergaitė, dėdė, teta, senelis, senelė). 

Žino savo artimųjų vardus, giminystės ryšį, pažįsta 

juos fotografijose. 

Pažįsta, suranda pagrindines spalvas, jas pavadina. 

Klausosi skaitomų grožinės literatūros kūrinių, 

pasakų ir padavimų. 
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Pasiekimų žingsniai 

5/6 metai 

Ugdymo(si) gairės iš vaiko perspektyvos 

Pasakoja apie savo šeimą, jos buitį, tradicijas, 

domisi, kuo tos tradicijos skiriasi nuo kai kurių 

kitų kultūrų. 

Pristato savo gimtąjį miestą ar gyvenvietę, 

kelis žinomus objektus ir vietas, gatvę, kurioje 

gyvena, kurioje yra jo ugdymo įstaiga. 

Pradeda suvokti praeitį, dabartį, ateitį: pasako, 

ką veikė vakar, ką veikia šiandien, ką veiks 

rytoj; sudėlioja dienos ar ilgesnio laikotarpio 

įvykius chronologine seka. 

Atpažįsta ir pavadina ne tik stebėtus vietinius, 

bet ir kai kuriuos tolimųjų kraštų augalus ir 

gyvūnus, samprotauja apie jų gyvenimo būdą 

ir buveines. 

Nuoroda į pasiekimų aprašą 

Girdėdami mokytojo parinktų kitų kalbų (ne 

gimtosios) garso įrašus, tarmes, svečių iš kitų šalių 

kalbą, matydami bendravimą ar patys bendraudami 

gestų kalba, susipažįsta su kalbų pasaulio įvairove, 

supranta kalbą kaip simbolių, žyminčių daiktus, 

reiškinius, veiksmus ir kt. 

Įsitraukia į mokytojo siūlomus kiekvienai kultūrai 

autentiškus kalbinius žaidimus. 

Susipažįsta su naujais žodžiais, nuolat plečia žodyną 

susijusį su kasdieniu gyvenimu, gamta, 

technologijomis, žmonių veikla, artimiausia aplinka, 

technika, objektų savybėmis, būsenomis ir kitomis 

temomis. 

 

Ugdymo srities „Aš kalbų pasaulyje“ ugdymosi kontekstai ir pedagogo vaidmuo, 

strategijos, metodai, būdai 

Vaikų įsitraukimą skatina pedagogo siūlomos įdomios ir aktualios veiklos, žaidybinės situacijos, 

žadinančios prigimtinį vaikų smalsumą, domėjimąsi ir emocinį įsitraukimą į bendravimo ir 

bendradarbiavimo procesus. Vaikus taip pat įtraukia kalbiniai žaidimai, mįslės ir galvosūkiai, 

vaidybiniai žaidimai, skaitomos ir nežodiniu būdu pasakojamos istorijos, knygų skaitymas ir 

aptarimas, pasakojimų kūrimas kartu, dialogiškas ugdymo procesas, iššūkio situacijos. Supratimo 

gilėjimą skatina žodinę raišką iliustruojančios ar ją papildančios vaizdinės ir kitais pojūčiais 

suvokiamos ugdymo(si) priemonės, kalbos siejimas su aplinkos objektais. Įgytos patirties raišką 

užtikrina skirtingi ugdymo(si), kultūriniai ir kalbiniai kontekstai, įvairios ugdymo(si) aplinkos, taip 

pat komunikacinių situacijų įvairovė, kuriose vaikas savarankiškai taiko įgytą patirtį, kurdamas 

pasakojimą, dalyvaudamas dialoge ar poliloge, tardamasis, diskutuodamas, vaizduodamas grafiškai, 

„rašydamas“ laišką. 
 

16.3. ugdymo sritis – „Kuriu ir išreiškiu“, auginamos vaiko galios – kūrybingas, 

sėkmingai besimokantis: 

Pasiekimų sritis – estetinis suvokimas. 

Vertybinė nuostata. Domisi, gėrisi, grožisi gamtine ir kultūrine aplinka. 

Esminiai gebėjimai. Atpažįsta įvairius gamtinės ir kultūrinės aplinkos reiškinius, reaguoja į juos, 

jaučia, suvokia ir, remdamasis savo supratimu, aptaria estetinius jų ypatumus, dalinasi asmeninėmis 

estetinėmis patirtimis, džiaugiasi savo ir kitų kūryba. 

Pasiekimų žingsniai 

3 metai 

Ugdymo(si) gairės iš vaiko perspektyvos 

Emocingai reaguoja girdėdamas garsų, 

intonacijų sąskambį, stebėdamas savo ir kitų 

piešinius, paveikslus, šokių judesius, gamtos 

objektus bei reiškinius. 

Skirtingai reaguoja į estetinio patyrimo 

kontrastus. 

Turi savo nuomonę (patinka, nepatinka) apie 

savo ir kitų kūrybą bei aplinką. 

Džiaugiasi, rodo, ką nors sako kitiems apie savo 

kūrybą. 

Nuoroda į pasiekimų aprašą 

Klausosi mokytojų parinktos įvairių stilių, epochų ir 

kultūrų muzikos. 

Stebi ir tyrinėja aplinkos objektus ir reiškinius, 

patraukiančius jų dėmesį savo vizualinėmis 

savybėmis; stebi ir reaguoja į mokytojo santykį su 

aplinkos objektais. 

Plečia jautrumą vizualiojo pasaulio ypatumams 

stebėdamas įstaigos spalvas, apšvietimą, 

medžiagiškumą, aplinkos daiktus ir objektus ne tik 

stebėdamas, bet ir liesdamas, matydamas iš 

skirtingų perspektyvų. 

https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/49f23632c46711ee9269b566387cfecb?jfwid=-16yq351lxb
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Pasiekimų žingsniai 

5/6 metai 

Ugdymo(si) gairės iš vaiko perspektyvos 

Demonstruoja savitą estetinį skonį. Rodo 

pasitenkinimą bendra veikla ir kūryba. 

Gėrisi savo ir kitų menine veikla, geru elgesiu ir 

darbais. 

Įgyvendindamas naujas kūrybines idėjas nebijo 

eksperimentuoti, laužyti taisykles ir normas, 

žaismingai stulbinti. 

Atpažįsta meno paskirtis ir kontekstus, patirtus 

meno kūrinius susieja su savo asmenine raiška. 

Vertina savo ir kitų kūrybinę veiklą 

pasakydamas vieną kitą argumentą. 

Nuoroda į pasiekimų aprašą 

Stebėdamas, analizuodamas, aptaria ir grožisi savo, 

kitų vaikų ir profesionalių menininkų sukurtais 

kūriniais. 

Klausydamas įvairių stilių muzikos, naudodamas 

muzikos instrumentus bei improvizuodamas 

formuoja savo estetikos suvokimą. 

Tyrinėdamas muzikinius instrumentus mokosi, kad 

jo muzikavimas derėtų su kitų. 

Susipažįsta su teatro meno reiškiniais įstaigoje ir už 

jos ribų stebėdamas ir dalyvaudamas ikimokyklinio 

amžiaus vaikams skirtuose teatro pastatymuose. 

Pasiekimų sritis – meninė raiška. 

Vertybinė nuostata. Domisi menų kalbomis, jaučia meninės raiškos džiaugsmą.  

Esminiai gebėjimai. Pagal savo išgales tyrinėja menų kalbas, spontaniškai ir tikslingai išreiškia 

emocijas, įspūdžius, mintis, idėjas jau įvaldytomis meninės raiškos priemonėmis, atpažįsta savo 

meninius pomėgius, vartoja paprasčiausias jam žinomas ir suprantamas menines sąvokas savo 

patirčiai išreikšti. 

Pasiekimų žingsniai 

3 metai 

Ugdymo(si) gairės iš vaiko perspektyvos 

Kuria statinius, lipdinius, keverzones ar 

„galvakojus“. 

Grafinius ir erdvinius kūrinius palydi garsais, 

veiksmais, sava kalba. 

Apžiūrinėja, tyrinėja muzikos instrumentus, 

aplinkos daiktus. 

Vienas ir kartu su kitais dainuoja nesudėtingas 

daineles, jų tekstą interpretuoja. 

Kūno judesiais. Imituoja ritmo ir melodinius 

darinius. 

Atlieka paprastus ratelius ir dainuojamuosius 

žaidimus. 

Nuoroda į pasiekimų aprašą 

Spontaniškai tyrinėja mokytojo pasiūlytas 

vizualinės raiškos priemones: jas liečia, judina, 

brauko, spaudo, teplioja dažais, pirštukais, pastebi 

pėdsaką, spalvą, liniją, dėmę, pajaučia tekstūrą, 

skirtingų faktūrų medžiagiškumo paviršius. 

Savo tempu, pagal savo galias ir norus tyrinėja savo 

keverzones ir terliones, bando apie jas pasakoti. 

Intuityviai domisi aplinka, garsais, bando suprasti 

aplinkos ir savo muzikinio čiauškėjimo sąsajas. 

Tyrinėja ir išbando garsų pasaulį balsu, 

instrumentais ir aplinkoje esančiais daiktais. 

Pasiekimų žingsniai 

5/6 metai 

Ugdymo(si) gairės iš vaiko perspektyvos 

Tyrinėja skirtingų technikų naudojimo vienam 

kūrybiniam darbui sukurti galimybes: tapo, 

piešia, lipdo, konstruoja. 

Veiklos metu spontaniškai improvizuoja balsu. 

Instrumentais ar kitomis garsą skleidžiančiomis 

priemonėmis išreiškia idėjas ar nuotaikas. 

Kuria šokio kompozicijas iš penkių šešių 

skambančiai muzikai tinkamų judesių. Siūlo 

naujus šokio raiškos būdus, eksperimentuoja, 

kaip judesiais galima pavaizduoti įvairias 

emocijas ir nuotaikas, charakteringus veikėjų 

judesius. 

Nuoroda į pasiekimų aprašą 

Piešdamas, tapydamas ant tradicinių ir netradicinių 

paviršių: atranda save kaip kūrėją. 

Jausdamas palaikymą, padrąsinimą ir turėdamas 

sąlygas laisvai kurti vaikas įgyvendina savo 

kūrybines idėjas pats pasirinkdamas priemones, 

technikas. 

Muzikuodamas kūno perkusija ir instrumentais, 

vaikas lavina motoriką ir raumenų kontrolę bei 

mokosi tiksliau kratyti, mušti, ploti. 

Šokdamas vaikas fantazuoja bei tyrinėja, 

eksperimentuoja su judesiais, garsais. 
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Pasiekimų sritis – gebėjimas žaisti. 

Vertybinė nuostata. Nusiteikęs kartu su kitais vaikais plėtoti žaidimus, kurdamas vaikų žaidimo 

kultūrą. 

Esminiai gebėjimai. Individualiai ir drauge su kitais žaidžia ir pats kuria įvairius žaidimus: 

režisūrinius, vaidmenų ir žaidimus su taisyklėmis, moka laikytis skirtingų žaidimų taisyklių. 

Pasiekimų žingsniai 

3 metai 

Ugdymo(si) gairės iš vaiko perspektyvos 

Žaidžia su suaugusiuoju ar kitu vaiku, pradeda 

derinti savo veiksmus su kito žaidėjo veiksmais. 

Tikslingai renkasi žaislus, pasirenka arba pats 

susikuria erdvę žaidimui. 

Kartodamas veiksmus žaidžia vieną įsiminusį 

įvykį, jungia du, tris žaidybinius veiksmus į 

paprastą kasdienį siužetą. 

Nuoroda į pasiekimų aprašą 

Žaisdami su tikslingai atrinktais žaislais, išmoksta 

pasirinkti ir susikurti erdves savo žaidimams. 

Pradeda žaisti mokytojui su juo inicijuojant paprastą 

žaidimą, palaipsniui į jį įtraukiant daugiau žaidėjų ir 

pamažu perleidžiant žaidimo iniciatyvą patiems 

vaikams. 

Pasiekimų žingsniai 

5/6 metai 

Ugdymo(si) gairės iš vaiko perspektyvos 

Sėkmingai sąveikauja su kitais, buriasi į 

didesnes 3–5 vaikų grupeles. Susitaria dėl 

bendros žaidimo temos, idėjos, eigos, vaidmenų 

pasidalinimo ir erdvės. 

Vartoja kalbą tardamiesi, planuodami žaidimą, 

plėtodami vaidmenis ir spręsdami konfliktus. 

Mėgsta žaisti netradicinėse erdvėse (kieme, 

gamtoje), išradingai jas pritaikydamas žaidimui. 

Žaisdamas su kitais lanksčiai kaitalioja 

vaidmenis, kontroliuoja savo ir kitų veiksmus. 

Nuoroda į pasiekimų aprašą 

Žaidimas tampa tęstinis. Prieš žaisdamas tariasi su 

kitais, planuoja siužetą, temą. Lanksčiai kaitalioja 

vaidmenis,  kontroliuoja vienas kito veiksmus ir 

geba spręsti kylančius nesutarimus. 

Įgudęs žaisti režisūrinius žaidimus individualiai ir 

dviese, vaikas pamažu pereina siužetinių vaidmenų 

žaidimų. 

Žaisdamas vaikas mokosi susikurti saugumo ir 

artimumo jausmą bei atskleidžia savo patirtis, 

pomėgius, stiprybes. 

Pasiekimų sritis – kūrybiškumas. 

Vertybinė nuostata. Nusiteikęs drąsiai kurti ir autentiškai išreikšti save, noriai tyrinėti naujas idėjas.  

Esminiai gebėjimai. Pasitelkia patirtį ir vaizduotę, tyrinėja savo ir kitų idėjas, randa būdų ir priemonių 

parodyti originalumą ir išradingumą įgyvendindamas kūrybinius sumanymus, aptaria tai su kitais. 

Pasiekimų žingsniai 

3 metai 

Ugdymo(si) gairės iš vaiko perspektyvos 

Pakartotinai sugrįžta prie dominančių raiškos 

būdų tyrinėjimo. 

Perkuria patikusius garsus, judesius, veiksmus, 

vaizdus, atrasdamas naujus derinius. 

Žaisdamas atlieka įsivaizduojamus menamus 

veikėjo veiksmus. 

Nuoroda į pasiekimų aprašą 

Juda natūraliai, džiaugsmingai, jų judesys yra 

spontaniškas, neturintis struktūros. 

Muzikos kalba išreiškia savo mintis ir emocijas, 

pažįsta pasaulį per fizinę ir jutiminę patirtį. 

Atkartoja suaugusiojo ir bendraamžių sukuriamus 

garsus, eksperimentuoja su daiktų ir muzikos 

instrumentų garsinėmis savybėmis. 

Pasiekimų žingsniai 

5/6 metai 

Ugdymo(si) gairės iš vaiko perspektyvos 

Generuoja naujas idėjas, fantazuoja apie tai, ką 

nori sukurti. 

Neįprastai naudoja įvairias medžiagas, 

priemones ir kūrybos būdus. 

Numato, kaip ir kokiomis priemonėmis sieks 

kūrybinio rezultato, padedamas sprendžia 

kūrybinius iššūkius, pagal savo įsivaizdavimą 

siekia pabaigti kūrybinį darbą. 

Nuoroda į pasiekimų aprašą 

Derina kelias dailės raiškos technikas viename darbe 

(ornamentuoja, kuria koliažus, naudoja gamtinę 

medžiagą, tapo, klijuoja). 

Pradeda apjungti skirtingas menines veiklas 

tarpusavyje (šokį, dainavimą, pasigamintą knygelę, 

ir kt.). Taip sukurdamas vientisą veiksmą su siužetu, 

kurį papildo naudojamos raiškos priemonės. 
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Pasiekimų sritis – tyrinėjimas. 

Vertybinė nuostata. Domisi viskuo, kas vyksta aplinkui, noriai stebi, bando ir samprotauja.  

Esminiai gebėjimai. Aktyviai tyrinėja save, socialinę, kultūrinę ir gamtinę aplinką, įvaldo tyrinėjimo 

būdus (stebėjimą, eksperimentavimą, klausinėjimą), samprotauja apie tai, ką pastebėjo, atrado, 

pajuto, patyrė. 

Pasiekimų žingsniai 

3 metai 

Ugdymo(si) gairės iš vaiko perspektyvos 

Smalsauja, stebisi; atsargiai elgiasi su 

nepažįstamais daiktais ir medžiagomis. 

Stebi ir bando aiškintis, kas tai yra, kaip tai 

veikia, vyksta. 

Fantazuoja ir eksperimentuoja su gamtine 

medžiaga, formomis, dydžiais. 

Kiekiais, spalvomis, judesiu, mimika, garsais ir 

intonacija; tyrinėdamas atranda naujus veikimo 

būdus. 

Pamėgdžiodamas suaugusįjį ilgesnį laiką 

įsitraukia į tyrinėjimo veiklas, džiaugiasi 

tyrinėjimo atradimu, rezultatą rodo kitiems. 

Nuoroda į pasiekimų aprašą 

Spontaniškai judėdami ir sąveikaudami su aplinka, 

ima pažinti savo kūno galimybes, vis plačiau juda 

erdvėje ir žaisdamas su įvairiais objektais bei 

daiktais, drąsiai tyrinėja supančią aplinką. 

Spontaniškai tyrinėja mokytojo pasiūlytas 

vizualinės raiškos priemones: jas liečia, judina, 

brauko, spaudo, teplioja dažais, pirštukais, pastebi 

pėdsaką, spalvą, liniją, dėmę, pajaučia tekstūrą, 

skirtingų faktūrų medžiagiškumo paviršius. 

Pradeda pažinti ir valdyti savo balsines galimybes, 

noriai muzikuoja vaikiška perkusija. 

Pasiekimų žingsniai 

5/6 metai 

Ugdymo(si) gairės iš vaiko perspektyvos 

Stebėdamas, eksperimentuodamas išsiaiškina 

objektų požymius, medžiagų savybes, 

skaidydamas ir jungdamas aiškinasi objektų 

sandarą, išbandydamas atranda objektų paskirtį, 

lygindamas ir gretindamas ieško panašumų ar 

skirtumų tarp objektų ir reiškinių. 

Objektus ir reiškinius tikslingai grupuoja; iš 

pasiūlytų įrankių, priemonių, medžiagų 

pasirenka reikiamas tyrinėjimui. Samprotauja 

apie tai, ką pajuto, patyrė, atrado, sužinojo; 

remdamasis tyrinėjimo rezultatais kelia 

klausimus; siūlo idėjas, ką dar būtų galima 

tyrinėti. 

Nuoroda į pasiekimų aprašą 

Spontaniškai tyrinėja mokytojo pasiūlytas 

vizualinės raiškos priemones. Jas spaudo, liečia, 

brauko, judina, teplioja dažais. 

Pajaučia tekstūrą, skirtingų faktūrų medžiagiškumo 

paviršius bei pastebi pėdsaką, spalvą, liniją, dėmę. 

Vis geriau valdydamas savo kūno judesius, plačiau 

juda erdvėje, ima pažinti savo kūno galimybes. 

Žaisdamas su įvairiais objektais bei daiktais, drąsiai 

tyrinėja jį supančią aplinką.  

Naudojasi išmaniaisiais daiktais, aiškinasi jų 

veikimo būdus. 

Pasiekimų sritis – emocijų suvokimas ir raiška. 

Vertybinė nuostata. Domisi savo ir kitų emocijomis bei jausmais.  

Esminiai gebėjimai. Atpažįsta, atliepia, įvardija, aptaria savo ir kitų emocijas ar jausmus, jų priežastis, 

įprastose ramiose situacijose emocijas ir jausmus išreiškia tinkamais, kitiems priimtinais būdais, 

žodžiais ir elgesiu atliepia kito jausmus. 

Pasiekimų žingsniai 

3 metai 

Ugdymo(si) gairės iš vaiko perspektyvos 

Džiaugsmą, liūdesį, baimę, pyktį reiškia 

skirtingu intensyvumu; būdinga greita nuotaikų 

kaita. 

Reaguoja į kito vaiko ar suaugusiojo 

džiaugsmo, liūdesio, pykčio emocijų išraiškas. 

Pradeda atpažinti, ką jaučia, turi savus emocijų 

ir jausmų raiškos būdus, pradeda vartoti 

emocijų pavadinimus. 

Nuoroda į pasiekimų aprašą 

Suvokia džiaugsmingą aplinkinių reakciją į 

labiausiai pasisekusius judesius ir garsus, tikslingai 

juos kartoja, naudoja žaidimuose ir kasdieninėje 

veikloje, siekdami socialinio atsako ir įvertinimo. 
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Pasiekimų žingsniai 

5/6 metai 

Ugdymo(si) gairės iš vaiko perspektyvos 

Pradeda įvairiais būdais komunikuoti apie 

jausmus su kitais. 

Apibūdina savo emocijas ir jausmus, skirtingus 

jų raiškos būdus, pakomentuoja emocijas ir 

jausmus sukėlusias situacijas bei priežastis. 

Gana tiksliai iš veido mimikos, balso, kūno 

pozos nustato ir pasako, kaip jaučiasi kitas. 

Pradeda kalbėtis apie tai, kaip jaučiasi ir 

išreiškia jausmus. 

Nuoroda į pasiekimų aprašą 

Atskleidžia savo jausmus pasakodamas įvykius iš 

savo gyvenimo. 

Sulaukdamas teigiamos aplinkinių reakcijos vaikas 

labiausiai pasisekusius judesius ir garsus vis 

tikslingiau kartoja, ima jais žaisti, manipuliuoti, 

siekdamas socialinio atsako. 

Ieškodamas nusiraminimo būdų, kalbėdamas su 

aplinkiniais mokosi susitarti, prisiderinti, ieškoti 

gerosios pokyčių pusės. 

 

Ugdymo srities „Kuriu ir išreiškiu“ ugdymosi kontekstai ir pedagogo vaidmuo, 

strategijos, metodai, būdai 

Pedagogas sudaro sąlygas vaikams dalyvauti ar stebėti kuo daugiau ir įvairesnių muzikinių, 

vaidybinių renginių, koncertų, lankytis parodose, muziejuose, teatre, miesto šventėse, mugėse, cirke 

ir kitur. Aptaria su vaikais patirtus įspūdžius, pasidžiaugia pastebėtu grožiu, užduoda atvirus 

klausimus. Pasirūpina, kad vaikams netrūktų muzikos instrumentų, žaislų, buities daiktų. Kuria 

saugią, džiaugsmingą, estetiškai patrauklią, laisvą aplinką, kurioje vaikas gali eksperimentuoti su 

įvairia saugia medžiaga. Skatina klausti, domėtis, į klausimus atsako trumpai, bet aiškiai, siekiant 

sudominti. Pedagogas saugo ir puoselėja gamtos grožį, noriai tvarko, puošia grupės aplinką, įtraukia 

vaikus į ugdymąsi vidaus ir lauko erdvėse. Diskutuoja su vaikais ieškodami vienokių ar kitokių 

meninių sprendimų.  

 

16.4. ugdymo sritis – „Tyrinėju ir pažįstu aplinką“, auginamos vaiko galios – 

lanksčiai mąstantis, sėkmingai besimokantis: 

Pasiekimų sritis – aplinkos pažinimas. 

Vertybinė nuostata. Nori pažinti ir suprasti aplinkinį pasaulį, džiaugiasi sužinojęs ką nors nauja.  

Esminiai gebėjimai. Pažįsta jam suprantamus socialinius, kultūrinius ir gamtos objektus bei 

reiškinius, juos įvardija ir apibūdina, žinojimą pritaikydamas žaidimuose ir kitose veiklose. 

Pasiekimų žingsniai 

3 metai 

Ugdymo(si) gairės iš vaiko perspektyvos 

Atpažįsta ir reaguoja į netolimoje praeityje 

vykusius šeimos ar grupės įvykius, užfiksuotus 

nuotraukose, įrašuose. 

Natūraliai įsitraukdamas į kasdienius, rutininius 

įvykius ir veiklas, parodo, kad žino paros dalių 

seką ir jaučia veiklų trukmę (vyko ilgai ar 

trumpai). 

Pažįsta daugiau artimiausioje aplinkoje esančių 

augalų, gyvūnų, pradeda vartoti tikslius jų 

pavadinimus. 

Nuoroda į pasiekimų aprašą 

Žaisdami ir tyrinėdami pažįsta artimiausioje 

aplinkoje esančius daiktus, patiria, kad daiktai turi 

požymius. 

Rūšiuoja pagal formą, spalvą, dydį, naudodamas 

rūšiavimo žaislus ir sensorines priemones. 

Dienotvarkėje klijuoja numatomų įvykių 

paveikslėlius, atrenka reikalingus ingredientus 

maistui ruošti. 

Pasiekimų žingsniai 

5/6 metai 

Ugdymo(si) gairės iš vaiko perspektyvos 

Pastebi aiškiai matomus skirtumus ir panašumus 

tarp gyvūnų ir augalų. 

Dalyvauja išvykose į parką, mišką, stebi medžių, 

augalų pokyčius. 

Apžiūrinėja iš visų pusių, viršaus, apačios, 

liesdami, uosdami, atpažįsta daiktus pagal 

požymius: spalvą, tekstūrą. 

Stebi aplinkos daiktus suteikia jiems prasmę, 

prisitaiko prie aplinkos, ugdosi savarankiškumą, 
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Moka prižiūrėti kambarinius augalus, daržoves, 

stebi jų augimą. 

Grupuoja aplinkos daiktus pagal spalvą, formą, 

paskirtį, medžiagą iš kurios pagaminti. 

Papasakoja apie tradicines šventes. 

Rodo pagarbą gyvajai ir negyvajai aplinkai ir 

besiformuojančią atsakomybę už jos 

išsaugojimą. 

Nuoroda į pasiekimų aprašą 

supranta, kad kažką reikia apeiti, kažką galima 

pakelti ir pernešti, kažko geriau neliesti, pagal 

daiktus ir jų išsidėstymą orientuojasi aplinkoje. 

Stebi, renka, tyrinėja, grupuoja, atpažįsta ir 

pavadina augalų dalis (lapai, žiedai, vaisiai, sėklos 

ir pan.), pajunta tekstūrų skirtumus, vaisiuose 

suranda sėklas. 

Pasiekimų sritis – matematinis mąstymas. 

Vertybinė nuostata. Nusiteikęs pažinti pasaulį jam suprantamais matematiniais būdais. 

Esminiai gebėjimai. Atranda skaičių ir figūrų pasaulį, plėtoja supratimą ir kalbą apie skaičiavimo ir 

matavimo būdus, jų taikymą aplinkai pažinti 

Pasiekimų žingsniai 

3 metai 

Ugdymo(si) gairės iš vaiko perspektyvos 

Nuosekliai įvardija skaičius 1, 2, 3, atpažįsta ir 

susieja įvairias „matomų skaičių“ išraiškas. 

Paduoda tiek daiktų, kiek prašoma. 

Tapatina, atrenka kelis daiktus (jų vaizdus) pagal 

spalvą, formą, dydį. 

Kopijuoja dviejų elementų sekas (vaizdines, 

garsines, judesio). 

Nuoroda į pasiekimų aprašą 

Daiktų pasaulį pažįsta ir atpažįsta visais jutimais, 

padedančiais suvokti daiktų spalvą, formą, garsą, 

kvapą, skonį, tekstūrą; 

Susipažįsta su įvairiomis formomis ir pastebi jas 

artimiausioje aplinkoje: saulė panaši į skritulį, 

namo stogas į trikampį; 

Stebi ir yra įtraukiami į situacijas, kuriose minimi 

skaičiai, yra skaičiuojama; 

Pasiekimų žingsniai 

5/6 metai 

Ugdymo(si) gairės iš vaiko perspektyvos 

Nuosekliai įvardija skaičius nuo 0 iki 10, juos 

parašo skaitmenimis. 

Atlieka sudėties ir atimties veiksmus. Žymi, 

skaičiuoja, vaizduoja duomenis, naudojasi 

grafiniais jų vaizdais spręsdamas problemas. 

Skiria plokštumos ir erdvės figūras: skritulį ir 

rutulį, kvadratą ir kubą. Klasifikuoja daiktus 

pagal dydį, formą arba spalvą. 

Matuodamas atstumą, ilgį, tūrį, masę, naudojasi 

vienu ar keliais sąlyginiais matais (savo pėda, 

sprindžiu, trečiu daiktu). 

Žino, jog gamtoje esama įvairios trukmės 

pasikartojančių ciklų (kartojasi savaitės dienos, 

metų laikai ir pan.). 

Nuoroda į pasiekimų aprašą 

Pasirinktus daiktus laisvai rūšiuoja, skirsto į 

kategorijas: pagal dydį, formą, spalvą, tekstūrą, 

pradeda rūšiuoti pagal du požymius. 

Veikdami su daiktais, vaikai mokosi sutelkti 

dėmesį, mąstyti, prisiminti, tausoti daiktus, ugdosi 

kantrybę, savikontrolę. 

Gretina realius daiktus ir jų atvaizdus iš skirtingos 

perspektyvos (iš šono, viršaus, apačios, šešėlio), 

pradeda suprasti jų vaizdavimą plokštumoje 

(pavyzdžiui, planas). 

Įsitraukia į skaičiavimo veiklas, kuriose 

skaičiuojama pridedant po vieną pasitelkus 

daiktus, piešinius, rankų pirštus. 

Naudodamiesi objektais, piešiniais, kurdami 

istorijas, vaikai pradeda suprasti, ką reiškia 

skaičius sudėti ir atimti. 

Pasiekimų sritis – skaitmeninis sumanumas. 

 Vertybinė nuostata. Nusiteikęs pažinti, išbandyti ir saugiai naudoti aplinkoje esančias skaitmenines 

technologijas. 

Esminiai gebėjimai. Geba pažinti ir naudoti lengvai valdomas skaitmenines priemones, kurti 

elementarų skaitmeninį turinį, sudaryti kelių vienas po kito einančių veiksmų programas 

Pasiekimų žingsniai 

3 metai 

Ugdymo(si) gairės iš vaiko perspektyvos 

Žaidžia Mokyklos aplinkoje esančiais įvairiais 

išmaniaisiais žaislais be ekranų (pvz., 

robotukais), naudodamas pagrindines jų 

paleidimo ir veikimo funkcijas. 

Žaidžia su įgarsinimo lentele, mokosi įrašyti savo 

balsą, atpažinti paveikslėlius. 

Žaidžia, tyrinėdami aplinką, domisi grupėje ir 

mokykloje esančiais įvairiais jų amžių 
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Žodžiais, garsažodžiais, veiksmais parodo 

kasdienių darbų ir veiklų atlikimo žingsnių 

eiliškumą, atlieka mokytojo ar kitų vaikų 

sakomas komandas. 

Pradeda laikytis išmaniųjų žaislų, daiktų 

paprasčiausių saugaus naudojimo taisyklių. 

Nuoroda į pasiekimų aprašą 

atitinkančiais išmaniaisiais daiktais be ekranų 

(žaislais, robotukais, rašikliais ir kt.). 

Klausosi interaktyvių pasakų, atliepia jas. 

Pasiekimų žingsniai 

5/6 metai 

Ugdymo(si) gairės iš vaiko perspektyvos 

Tikslingai, ribotą laiką naudojasi jų amžių 

atitinkančiomis, ugdymą(si) papildančiomis 

skaitmeninėmis technologijomis ir skaitmeniniu 

turiniu (vaizdo įrašais, žaidimais, garsinėmis 

knygelėmis, ugdomosiomis programomis). 

Įgyvendindamas kūrybinius sumanymus, derina 

bent dvi mokytojo pasiūlytas skaitmenines 

priemones, skirtingus turinio tipus. 

Nuoroda į pasiekimų aprašą 

Tyrinėja gamtos ir žmogaus sukurtus daiktus 

panaudojant įvairias priemones: knygose, 

informaciniuose tekstuose, stebi tikslingai 

parinktus vaizdo įrašus, aiškindamiesi gamtos 

objektų. 

Pradeda suvokti, kad žmogaus sukurtų daiktų kaitą 

lemia mokslo ir technologijų pažanga. 

Susipažįsta ir mokosi naudotis daiktais, prietaisais 

(lupos, magnetai, mikroskopas, svarstyklės), 

padedančiais tyrinėti ir pažinti aplinką. 

Pasiekimų sritis – kalbų supratimas. 

Vertybinė nuostata. Domisi žodiniais ir nežodiniais komunikavimo būdais, yra nusiteikęs išklausyti 

ir suprasti kaitą. 

Esminiai gebėjimai. Klausosi ir supranta kitų kalbėjimą, amžių atitinkančius įvairaus pobūdžio 

tekstus. 

Pasiekimų žingsniai 

3 metai 

Ugdymo(si) gairės iš vaiko perspektyvos 

Trumpam susikaupia klausydamas, supranta ir 

reaguoja veiksmų ir ypatybių pavadinimus,  

3–4 žodžių sakinius, greitai mokosi naujų žodžių. 

Reaguoja į išgirstus ritmo darinius, intonavimą, 

supranta kūno kalbą, mimiką, dažnai naudojamų 

gestų, simbolinių paveikslėlių, ženklų prasmę. 

Skiria paveikslėlius nuo teksto, klausia, kas 

parašyta arba prašo paskaityti, geba sieti 

paveikslėliuose vaizduojamus objektus su 

konkrečiais aplinkos daiktais. 

Stengiasi išklausyti trumpus skaitomus, 

pasakojamus ar dainuojamus tekstus. 

Nuoroda į pasiekimų aprašą 

Kalbinami išmoksta pavadinti vis daugiau linijų, 

dvimačių (plokštumos) ir trimačių (erdvės) figūrų, 

džiaugiasi jas atpažindami paveikslėlyje, aplinkoje 

surasdami jų analogų. 

Ugdosi kalbos suvokimo gebėjimus, bendraudami 

su suaugusiaisiais ir kitais vaikais. 

Atkreipia dėmesį į kalbėjimą, plečia pasyvų ir 

aktyvų žodyną, girdėdami suaugusiojo kalbą, 

pasižyminčią aukštesniu balso tonu, ryškia 

emocinga intonacija. 

Ugdosi foneminę klausą ir fonologinį suvokimą, 

mokosi sutelkti dėmesį ir klausytis. 

Pasiekimų žingsniai 

5/6 metai 

Ugdymo(si) gairės iš vaiko perspektyvos 

Klausosi įrašytų įvairaus stiliaus ir turinio tekstų 

(grožinių, publicistinių, enciklopedinių, 

informacinių) apie aplinką, įvykius, reiškinius. 

Mokosi nepertraukiamai klausytis draugų ir 

suaugusiųjų kalbos. 

Supranta, kad raštas yra sistema, turinti taisykles.  

Domisi įvairiais rašytiniais tekstais, supranta jam 

skaitomų sudėtingesnių tekstų turinį, įvykių eigą, 

numato, kas tekste galėtų įvykti toliau. 

Nuoroda į pasiekimų aprašą 

Daiktus ir jų savybes vaikai mokosi suprasti ir 

pavadinti, kai jų tyrinėjimus lydi mokytojo 

komentarai, klausimai, grįžtamasis ryšys. 

Mokosi apie artimiausią aplinką kelti klausimus, į 

kuriuos atsakoma „taip“ arba „ne“. 

Įsitraukia į diskusijas su mokytoju ir kitais vaikais, 

kaip gali būti fiksuojami, koduojami duomenys, 

dalinasi idėjomis, kaip būtų galima juos grafiškai 

pavaizduoti. 
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Pasiekimų sritis – problemų sprendimas. 

Vertybinė nuostata. Nusiteikęs priimti iššūkius ir spręsti problemas. 

Esminiai gebėjimai. Geba atpažinti ir įvardyti iššūkį, problemą, kliūtį, savarankiškai ir drauge su 

kitais ieško iššūkio įveikos, problemos sprendimo būdų, apsvarsto ir pasirenka tinkamus konkrečiai 

situacijai. 

Pasiekimų žingsniai 

3 metai 

Ugdymo(si) gairės iš vaiko perspektyvos 

Susidūręs su kliūtimi, žodžiais, mimika ir kūno 

kalba parodo suaugusiajam, su kokia problema 

susidūrė. 

Bando savarankiškai spręsti kasdienes 

problemas. Nepavykus stebi, kaip tai daro kiti ir 

išbando jų taikomus problemų sprendimo būdus 

arba kreipiasi pagalbos į suaugusįjį. 

Atsižvelgia į ankstesnę patirtį ir taiso, tobulina 

sprendimą. 

Nuoroda į pasiekimų aprašą 

Žaisdami atlieka dviejų nesudėtingų, jiems 

suprantamų veiksmų sekas. 

Domisi savimi ir aplinkiniu pasauliu, patys ieško 

sprendimų, kaip išspręsti nedideles problemas. 

Atlieka įvairius nesudėtingus pavedimus, trumpai 

pasako ką daro, įvairius jausmus, norus ir 

ketinimus reiškia veiksmais, žodžiais, mimika; 

Laikosi nusistovėjusios tvarkos grupėje. 

Pasiekimų žingsniai 

5/6 metai 

Ugdymo(si) gairės iš vaiko perspektyvos 

Atpažįsta, su kokiu sunkumu ar problema 

susidūrė. 

Ieško tinkamų sprendimų, pradeda numatyti 

priimtų sprendimų pasekmes, tariasi su kitais ir 

atsižvelgia į jų nuomonę, siūlo ir priima pagalbą, 

mokosi iš savo ir kitų klaidų. 

Nepasisekus bando kelis kartus, ieškodamas vis 

kitos išeities arba prašo kito vaiko ar suaugusiojo 

pagalbos. 

Nuoroda į pasiekimų aprašą 

Atsako į atviruosius klausimus, padedančius 

apmąstyti problemą. 

Numato sprendimo etapus, galimus sunkumus ir 

numatomus rezultatus. 

Sprendžia problemines užduotis. 

Dalyvauja įvairiose veiklose, sprendžia problemas, 

ieško problemų sprendimų būdų. 

Pasiekimų sritis – tyrinėjimas. 

Vertybinė nuostata. Smalsus, domisi viskuo, kas vyksta aplinkui, noriai stebi, bando, samprotauja. 

Esminiai gebėjimai. Aktyviai tyrinėja save, socialinę, kultūrinę ir gamtinę aplinką, įvaldo tyrinėjimo 

būdus (stebėjimą, bandymą, klausinėjimą), mąsto ir samprotauja apie tai, ką pastebėjo, atrado, pajuto, 

patyrė. 

Pasiekimų žingsniai 

3 metai 

Ugdymo(si) gairės iš vaiko perspektyvos 

Smalsauja, stebisi; atsargiai elgiasi su 

nepažįstamais daiktais ir medžiagomis, stebi ir 

bando aiškintis, kas tai yra, kaip tai veikia, vyksta. 

Fantazuoja ir eksperimentuoja su gamtine 

medžiaga, formomis, dydžiais, kiekiais, 

spalvomis, judesiu, mimika, garsais ir intonacija; 

tyrinėdamas atranda naujus veikimo būdus. 

Nuoroda į pasiekimų aprašą 

Noriai įsitraukia į įvairias eksperimentines ir 

kasdienėje veikloje pasitaikančias ilgio (pločio, 

aukščio), masės, tūrio palyginimo veiklas. 

Atranda, kad figūromis ir objektais erdvėje galima  

manipuliuoti: apversti, pasukti, pastumti. 

Pasiekimų žingsniai 

5/6 metai 

Ugdymo(si) gairės iš vaiko perspektyvos 

Domisi daiktų ir reiškinių savybėmis, tyrinėja 

augimo procesus. 

Lygina daiktus, medžiagas, augalus, gyvūnus, 

žmones, atsižvelgdamas į jų požymius, savybes; 

objektus ir reiškinius tikslingai grupuoja; iš 

Bando suprasti, kaip daiktai veikia, kaip 

tarpusavyje susiję. 

Žaisdami atranda fizikinius reiškinius, tyrinėja 

tamprumo reiškinius. 

Eksperimentuoja su veidrodiniais paviršiais, 

taškiniais šviesos. 
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pasiūlytų įrankių, priemonių, medžiagų 

pasirenka reikiamas tyrinėjimui. 

Nuoroda į pasiekimų aprašą 

Pasiekimų sritis – mokėjimas mokytis. 

Vertybinė nuostata. Noriai mokosi, džiaugiasi tuo, ką išmoko. 

Esminiai gebėjimai. Pradeda valdyti savo mokymosi veiklą, smalsauja, įsitraukia į savo sumanytas ir 
kitų pasiūlytas veiklas, aktyviai siekia tikslo, stebi, apmąsto ir koreguoja savo veiklos procesą bei 
rezultatus. 

Pasiekimų žingsniai 
3 metai 

Ugdymo(si) gairės iš vaiko perspektyvos 

Trumpam įsitraukia į sudominusią ar savo 

sumanytą veiklą. 

Pasirenka mėgstamą žaislą, meno kūrinį, 

stengiasi atlikti patinkančią pasirinktą veiklą. 

Atidžiai stebi, bando, aiškinasi, klausinėja, kaip 

kažkas veikia, vyksta. 

Nuoroda į pasiekimų aprašą 

Stebi, domisi, įsitraukia į bendras veiklas. 

Žaisdamas ir eksperimentuodamas vidaus ir lauko 

aplinkose, įvairiose situacijose, įgyja vis daugiau 

patirties pasirinktu būdu duoti nurodymus dėl 

objekto judėjimo krypties ir buvimo vietos arba 

sekti kitų atitinkamus nurodymus. 

Pasiekimų žingsniai 
5/6 metai 

Ugdymo(si) gairės iš vaiko perspektyvos 

Kalba apie tai, ką norėtų išmokti, ką darys, kad 

išmoktų, numato, ką veiks toliau, kai išmoks. 

Drąsiai ieško atsakymų į klausimus, rodo 

iniciatyvą iškeldamas ir spręsdamas problemas. 

Išsiaiškina, kokios informacijos reikia, randa 

reikiamą informaciją įvairiuose šaltiniuose, pvz., 

enciklopedijose, žinynuose. 

Nuoroda į pasiekimų aprašą 

Įsitraukia į aplinkos tyrinėjimus. 

Atranda, išbando įvairius pažinimo ir mokymosi 

būdus. 

Spėlioja, ieško atsakymų į kylančius klausimus, 

tyrinėjimais grindžia savo sprendimus. 

Naudoja imitaciniams žaidimams tinkamas 

priemones. 

 

Ugdymo srities „Tyrinėju ir pažįstu aplinką“ ugdymosi kontekstai ir pedagogo 

vaidmuo, strategijos, metodai, būdai 

Pedagogai skatina vaikų domėjimąsi aplinkos objektais ir reiškiniais, pasitelkdami įvairius metodus, 

kaip stebėjimas, eksperimentavimas, skaitmeninės technologijos ir kūrybinės veiklos. Veikti su 

realiais daiktais, panaudojant audinių skiautes, polietileną, virves, popieriaus maišelius, dėžutes, 

veidrodžius, šaukštus, puodus, stalus, kėdes ir kt., plėtojant platesnį požiūrį į kasdieninėje veikloje 

naudojamus daiktus. Vaikai kviečiami į kūrybines dirbtuves – kur gali tyrinėti atspindžio teikiamas 

galimybes (kaladėlių, karoliukų, medžio ritinėlių, kamuoliukų, skarelės) dėliojimas, žaidybinė 

improvizacija lavinanti visus vaiko pojūčius ir gebėjimus. Pedagogo vaidmuo yra palaikyti vaikų 

pastangas aiškinti savo veiksmus, rasti argumentus ir lanksčiai taikyti įgytą patirtį naujose situacijose. 

 

16.5. ugdymo(si) sritis „Aš ir bendruomenė“, auginamos vaiko galios – pasitikintis, 

jautrus socialinei ir kultūrinei įvairovei, sėkmingai besimokantis: 

Pasiekimų sritis – savivoka ir savigarba. 

Vertybinė nuostata. Pasitiki savimi ir savo gebėjimais, gerbia save ir kitus. 

Esminiai gebėjimai. Pažįsta savo kūną, pasako, kad yra berniukas (mergaitė), supranta savo augimą ir 

gebėjimų tobulėjimą, prisistato kitam, komentuoja, kuo domisi, kas patinka (nepatinka), supranta ir 

gina savo bei kitų teises būti ir žaisti kartu, priskiria save savo šeimai, grupei, įstaigos bendruomenei, 

žino savo tautybę, tėvynę. 

Pasiekimų žingsniai 
3 metai 

Ugdymo(si) gairės iš vaiko perspektyvos 

Eksperimentuoja kūno judesiais ir pojūčiais, 

pavadina 5–6 kūno ir veido dalis, parodo ar 

pasako, kiek jam metų. 

Išorinį kūno vaizdą ir kūno dalis tyrinėja per judrias 

veiklas. 
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Pasako savo vardą ir kas jis yra – berniukas ar 

mergaitė. Apie save kalba pirmuoju asmeniu, 

pasako, ką daro, ką turi. Siekia savarankiškumo: 

„aš pats“. 

Domisi kitų vaikų žaidimais ir grupės veiklomis. 

Nuoroda į pasiekimų aprašą 

Supranta save kaip unikalų asmenį žaidžiant, 

pasakojant, piešiant save, savo stiprybes. 

Savo aplinkoje girdi gimtąją kalbą, įsitraukia į 

mokytojo organizuojamas veiklas, dalyvauja 

tautinėse ir valstybinėse šventėse. 

Pasiekimų žingsniai 

5/6 metai 

Ugdymo(si) gairės iš vaiko perspektyvos 

Išbando naujus būdus tyrinėti savo kūno augimą. 

Dalinasi stebiniais apie vidinių kūno sistemų 

veiklos išorinius ženklus. 

Teigiamai vertina savo savybes ir gebėjimus, 

žaisdamas tyrinėja galimus socialinius savo 

vaidmenis. 

Dalyvauja šeimos, grupės ir Mokyklos 

bendruomenės veiklose. 

Nuoroda į pasiekimų aprašą 

Tyrinėja ir mokosi pajausti savo asmeninės erdvės 

ribas, suprasti savo privatumą ir reaguoti į 

asmeninės erdvės ribų pažeidimą. 

Tyrinėja, aiškinasi, kuo ypatingas kūnas, ką jis gali, 

ko negali. 

Tyrinėja žmogaus gyvenimo ciklą, piešia ir 

samprotauja, kaip atrodys užaugę, ko norėtų išmokti 

netolimoje ateityje, kuo norėtų tapti tolimoje 

ateityje. 

Pasiekimų sritis – emocijų suvokimas ir raiška. 

Vertybinė nuostata. Domisi savo ir kitų emocijomis bei jausmais. 

Esminiai gebėjimai. Atpažįsta, atliepia, įvardija, aptaria savo ir kitų emocijas ar jausmus, jų priežastis, 

įprastose ramiose situacijose emocijas ir jausmus išreiškia tinkamais, kitiems priimtinais būdais, 

žodžiais ir elgesiu atliepia kito jausmus. 

Pasiekimų žingsniai 

3 metai 

Ugdymo(si) gairės iš vaiko perspektyvos 

Pradeda atpažinti, ką jaučia, turi savus emocijų 

ir jausmų raiškos būdus, pradeda vartoti emocijų 

pavadinimus. 

Domisi kito vaiko ar suaugusiojo įvairių emocijų 

ir jausmų raiška. 

Pastebi aiškiai reiškiamas emocijas, į jas 

skirtingai reaguoja. 

Nuoroda į pasiekimų aprašą 

Kasdienėse grupės veiklose, sąveikose su mokytoju 

ir kitais vaikais kilusias savo emocijas (džiaugsmą, 

liūdesį, pyktį, nuostabą, baimę) išreiškia veido 

mimika, gestais, balsu, žodžiais, kūno poza. 

Mokosi emocijas atpažinti ir įvardyti, nuotaikoms 

žymėti naudoja emocijų veidelius, spalvas, 

nuotraukas, „emocijų termometrus“. 

Pasiekimų žingsniai 

5/6 metai 

Ugdymo(si) gairės iš vaiko perspektyvos 

Apibūdina savo emocijas ir jausmus, skirtingus 

jų raiškos būdus, pakomentuoja emocijas ir 

jausmus sukėlusias situacijas bei priežastis. 

Pradeda kalbėtis apie tai, kaip jaučiasi ir 

išreiškia jausmus, kokie emocijų ir jausmų 

raiškos būdai yra tinkami, kas gali padėti 

pasijusti geriau, jei esi nusiminęs, piktas. 

Nuoroda į pasiekimų aprašą 

Vis geriau atpažįsta bei įvardija įvairias savo ir kitų 

emocijas, jas sukėlusias situacijas bei priežastis. 

Inicijuoja bendrus žaidimus ar veiklas, siūlo ir 

derina veiklos idėjas, veiksmus, siužetą, susikuria 

veiklos ir elgesio taisykles. 

Padeda, paremia vienas kitą, tariasi. 

Pasiekimų sritis – savireguliacija ir savikontrolė. 

Vertybinė nuostata. Nusiteikęs valdyti dėmesį, emocijų raišką ir elgesį 

Esminiai gebėjimai. Sutelkia dėmesį ir pastangas veiklai, dažniausiai laikosi tvarkos ir susitarimų, 

bendraudamas su kitais elgiasi mandagiai, stengiasi kontroliuoti savo žodžius ir veiksmus, įsiaudrinęs 

geba nusiraminti. 

Pasiekimų žingsniai 

3 metai 

Ugdymo(si) gairės iš vaiko perspektyvos 

Yra ramus ir rodo pasitenkinimą kasdiene tvarka 

bei ritualais. 

Padedami suaugusiojo, sekdami jo pavyzdžiu, 

bendraudami su kitais vaikais, įvaldo paprastus 

emocijų reguliavimo būdus. 
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Jeigu kas nepatinka, nueina šalin, atsisako 

bendros veiklos, ieško suaugusiojo pagalbos. 

Žaisdamas kalba su savimi, kad sutelktų dėmesį, 

kontroliuotų veiksmus. 

Padedamas suaugusiojo įprastose kasdienėse 

situacijose valdo savo emocijų raišką ir elgesį. 

Pradeda laikytis jam suprantamų suaugusiojo 

prašymų ir bendrų susitarimų. 

Nuoroda į pasiekimų aprašą 

Žaidžia greta, mokosi dalintis, palaukti savo eilės 

(naudojant smėlio laikrodį, pasiimant kitą žaislą ir 

kt.), atsižvelgti į kito prašymus. 

Jaučia laiko tėkmę sąsajoje su savo veikla ir 

gyvenimo ritmu.  

Paros trukmę ir laiko tėkmės per parą nuoseklumą 

patiria dėliodami savo veiklos per dieną 

paveikslėlius. 

Pasiekimų žingsniai 

5/6 metai 

Ugdymo(si) gairės iš vaiko perspektyvos 

Pats taiko įvairius nusiraminimo, 

atsipalaidavimo būdus, siūlo juos kitiems. 

Siekdamas tikslo, geba atidėti kai kurių norų 

patenkinimą. 

Bando susilaikyti nuo netinkamo elgesio 

provokuojančiose situacijose jas ignoruodamas; 

vienas ir kartu su kitais ieško taikių išeičių, kad 

neskaudintų kitų. 

Supranta susitarimų, taisyklių prasmę bei 

naudingumą ir dažniausiai savarankiškai jų 

laikosi. 

Lengvai priima dienos ritmo pasikeitimus. 

Nuoroda į pasiekimų aprašą 

Patys pradeda valdyti savo emocijų raišką, jų 

intensyvumą, išbando skirtingus per įvairias veiklas 

sužinotus būdus (suskaičiuoti iki trijų, penkių, 

pasitraukti į ramybės kampelį, pasiklausyti ramios 

muzikos, pasikalbėti ir išsiaiškinti ar kt.), 

padedančius nusiraminti, valdyti impulsus, taikiai 

išlieti emocijas, sutelkti pastangas tinkamam 

poelgiui. 

Pasikeitus dienos ritmui, įvykus netikėtam įvykiui, 

sulaukus netikėto kito vaiko reagavimo, mokosi 

valdyti pokyčių situacijoje kilusias neigiamas 

emocijas, kad pasijustų gerai. 

Pasiekimų sritis – santykiai su suaugusiais ir vaikais. 

Vertybinė nuostata. Nusiteikęs geranoriškai bendrauti ir bendradarbiauti su suaugusiaisiais ir 

bendraamžiais. 

Esminiai gebėjimai. Pasitiki mokytojais, juos gerbia, ramiai jaučiasi su jais kasdienėje ir neįprastoje 

aplinkoje, iš jų mokosi, drąsiai dalinasi savo mintimis, žino, kaip elgtis su nepažįstamais 

suaugusiaisiais. Geranoriškai elgiasi su bendraamžiais, natūraliai priima kitų skirtumus, draugauja 

bent su vienu vaiku, supranta savo žodžių ir veiksmų pasekmes sau ir kitiems. 

Pasiekimų žingsniai 

3 metai 

Ugdymo(si) gairės iš vaiko perspektyvos 

Drąsiai išbando ką nors nauja, ramiai stebi 

nepažįstamus žmones, kai šalia yra juo 

besirūpinantis suaugusysis. 

Ieško bendraamžių draugijos. 

Siekia veikti savarankiškai, tikisi savo iniciatyvų 

palaikymo, pagyrimo. 

Mėgdžioja, tačiau žaidime savaip pertvarko 

suaugusiųjų veiksmus, žodžius, intonacijas. 

Trumpam įsitraukia į bendrą žaidimą, 

pakaitomis su kitu vaiku žaidžia tuo pačiu žaislu.  

Pradeda suprasti, kuris daiktas yra jo, kuris – 

kito, o kuriuo naudojamasi bendrai. 

Nuoroda į pasiekimų aprašą 

Mokosi būti ir veikti šalia kitų ir kartu su kitais 

įsitraukdami į bendrus žaidimus ir veiklas grupelėje.  

Pajaučia juos supančių žmonių išvaizdos, aprangos, 

amžiaus panašumus ir skirtumus. 

Natūraliai per užmegztus emocinius ryšius jaučia 

savo šeimą kaip bendruomenę. 

Supratimą apie šeimą ir vaikų grupę plečia kartu su 

mokytoju ir tėvais kuriant šeimos ir grupės medį, 

dalyvaujant šeimos dienose grupėje, žaidžiant savo 

šeimos ir kitų šeimų pasiūlytus žaidimus, žiūrinėjant 

šeimos narių ir grupės vaikų nuotraukas. 

Pasiekimų žingsniai 

5/6 metai 

Ugdymo(si) gairės iš vaiko perspektyvos 

Stengiasi geranoriškai, pagarbiai, mandagiai 

bendrauti su pažįstamais ir nepažįstamais 

suaugusiaisiais bei vaikais. 

Inicijuoja bendrus žaidimus ar veiklas,  siūlo ir 

derina veiklos idėjas, veiksmus, siužetą, susikuria 

veiklos ir elgesio taisykles padeda, paremia vienas 

kitą, tariasi. 

https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/49f23632c46711ee9269b566387cfecb?jfwid=-16yq351lxb
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/49f23632c46711ee9269b566387cfecb?jfwid=-16yq351lxb
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/49f23632c46711ee9269b566387cfecb?jfwid=-16yq351lxb
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Palaiko ilgalaikę draugystę mažiausiai su vienu 

vaiku. 

Supranta, koks elgesys yra priimtinas ar 

nepriimtinas kitiems ir kodėl. 

Domisi socialiniais ir kultūriniais skirtumais 

tarp vaikų, jų šeimų ir natūraliai juos priima. 

Suvokia savo veiksmų akivaizdžias pasekmes 

sau, kitiems ir visai grupei. 

Nuoroda į pasiekimų aprašą 

Mokosi įžvelgti kilusio nesutarimo esmę, išgirsti 

kiekvieno nesutarimo dalyvio nuomonę ir ieškoti 

išeičių, kurios būtų priimtinos kiekvienam. 

Mokosi atpažinti patyčias ir būdus, kaip jų išvengti; 

įsitraukia į mokytojo inicijuotas veiklas, grupei 

bendrų sprendimų priėmimą, bendras diskusijas, 

drauge siūlo idėjas. 

 

Ugdymo srities „Aš ir bendruomenė“ ugdymosi kontekstai ir pedagogo vaidmuo, 

strategijos, metodai, būdai 

Pedagogas, sukurdamas aplinką, įtraukia vaikus į ugdomąsias veiklas, skatina ir padeda pažinti ir 

suprasti save, suvokti savo ryšius su kitais ir vietą tarp kitų žmonių. Pedagogas skatindamas žaisti, 

veikti su kitais, sukuria sąlygas aiškintis, diskutuoti, dalytis patyrimu, palaikyti ir padėti įgyvendinti 

vienam kito idėjas, mokytis vienam iš kito. Keliami iššūkiai, klausimai padeda pastebėti ir panaudoti 

pojūčius, suvokti jausmus. Pedagogas skatina, sukuria aplinką, kurioje vaikai žaisdami bei 

tyrinėdami lavina emocinį intelektą, socialinius įgūdžius, pojūčius, smalsumą. 

 

17. Ugdymo(si) proceso organizavimo pagrindas, pedagoginės strategijos ir ugdymo 

formos: 

17.1. vaikų ugdymas(is) vyksta Mokyklos vidaus ir lauko aplinkose, taip pat aplinkose 

už Mokyklos ribų (parkai, muziejai, gamtos ir kultūriniai objektai ir kt.). Mokykloje kuriama vaikų 

emocinį ir fizinį saugumą užtikrinanti ugdymo(si) aplinka, kurios bendra kūrėjai yra vaikai; 

17.2. kuriant ugdymo(si) aplinką vaikams sudaromos galimybės pasirinkti veiklą, 

medžiagas, priemones, veikimo vietas, laiką, veikti vienam ar bendradarbiaujant, skirtingais būdais 

pristatyti veiklos rezultatus; 

17.3. organizuojant ugdymo(si) procesą, kuriamos įvairiapusės veiklos galimybės: 

vaiko iniciatyvos pirmumas, kai mokytojas stebi vaiko domėjimąsi ir pasinaudoja spontaniškomis čia 

ir dabar susikūrusiomis situacijomis, praturtindamas jo patyrimą; 

17.4. mokytojai ir švietimo pagalbos specialistai iš anksto numato galimas vaikų veiklos 

kliūtis arba jos tampa matomos vaikams veikiant sukurtame ugdymo turinyje. Iš anksto susitariama 

dėl priemonių ir būdų, kurie gali padėti vaikams lengviau įsitraukti, bendrauti ir bendradarbiauti su 

kitais vaikais; 

17.5. ugdymo(si) procese, būdami vaikų elgesio ir veiklos modeliu, mokytojai pagal 

situaciją lanksčiai keičia savo vaidmenis, tapdami vaiko padėjėjais, tyrinėtojais, kūrėjais. 

18. Vaikų ugdymo(si) kontekstai: 

18.1. universalaus dizaino mokymuisi kontekstas – visiems vaikams sudaromos sąlygos 

žaisti, patirti ir ugdytis visiems vaikams prieinamoje ugdymo(si) aplinkoje Vaikai, turintys 

specialiųjų ugdymosi poreikių, jaučiasi lygiaverčiais dalyviais, visi kartu mokosi vieni kitus pažinti 

ir veikti žmonių įvairovėje; 

18.2. žaismės kontekstas – palaikyti kasdienių veiklų žaismingumą, kuriant džiaugsmo 

bei nuostabos tyrinėjant, išbandant, eksperimentuojant, dalinantis potyrius; 

18.3. judraus patirtinio ugdymosi kontekstas – skatinti vaikų judėjimo džiaugsmą ir 

kasdienį judrumą, didinti judraus mokymosi galimybes; 

18.4. kultūrinių dialogų kontekstas – vaikai Mokykloje dalyvauja daugialypiuose 

kultūriniuose kontekstuose. Mokyklos aplinka yra erdvė nuolatinėms socialinėms ir kultūrinėms 

sąveikoms bei reiškiniams patirti, pažįstant šeimos, Mokyklos grupės, kaimynystės, regiono, etninės 

grupės ir šalies bei globalaus pasaulio kultūrinius ypatumus ir vertybes; 

18.5. kalbų įvairovės kontekstas – kuriant kontekstą pasinaudoti Mokykloje ar grupėje 

esama kalbų įvairove, socialinių tinklų ir skaitmeninių technologijų teikiamomis galimybėmis, kalbų 

https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/49f23632c46711ee9269b566387cfecb?jfwid=-16yq351lxb
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pasaulio pažinimą papildančiomis ir kalbą ugdančiomis vaizdinėmis ir garsinėmis priemonėmis, taip 

pat kasdienėmis komunikacinėmis situacijomis, kylančiomis vidaus ir lauko aplinkose; 

18.6. tyrinėjimo ir gilaus mokymosi kontekstas – atliepti prigimtinį vaikų smalsumą, 

įtraukti juos į aplinkos tyrinėjimą, skatinantį giliau suprasti aplinkos objektus, reiškinius ir jų ryšius, 

atrasti įvairius pažinimo ir mokymosi būdus. Sukurtos vidaus ir lauko edukacinės erdvės, lauko 

tyrinėjimo laboratorijos, kuriose yra tyrinėjimo objektų, priemonių ir medžiagų, STEAM veiklų, 

vaikų stebinių fiksavimo priemonių; 

18.7. realių ir virtualių aplinkų kūrimo kontekstas – papildyti ir praplėsti realybės 

kontekstus alternatyviomis skaitmeninėmis galimybėmis patirti ir pažinti, plėtoti vaikų skaitmeninį 

sumanumą, informatinį mąstymą; 

18.8. kūrybinių dialogų kontekstas – modeliuojant kūrybinių dialogų kontekstą kurti 

vaizduotę, smalsumą, nuostabą keliančią aplinką, akcentuojančią patį kūrybos procesą. Vaikai patiria 

kūrybos laisvę, išgyvena netikėtumą, kūrybos džiaugsmą ir pasididžiavimą įveikus kūrybinius 

iššūkius. 

19. Bendravimas ir bendradarbiavimas su šeima. Šeimos ir Mokyklos 

bendradarbiavimas grindžiamas abipuse pagarba, pasitikėjimu, lygiaverte dialogine partneryste. Visi 

su vaikų priežiūra ir ugdymu susiję klausimai sprendžiami komunikuojant, tariantis, konsultuojantis 

šeimoms ir Mokyklos darbuotojams pagal jų atsakomybės ribas. Tėvai (globėjai) nuolat gauna 

informaciją apie Mokyklos darbo organizavimą, jos veiklos tikslus, uždavinius, ugdymo(si) turinį, 

skatinami dalyvauti ugdymo procese – teikti siūlymus organizuojant ugdymo procesą, organizuoti 

ekskursijas, asistuoti mokytojui, talkinti organizuojant šventes ir pramogas, formuoti grupės aplinką. 

Tėvai linkę bendrauti ir bendradarbiauti su mokytojais, pagalbos vaikui specialistais, domisi ugdymu, 

Mokyklos gyvenimu, noriai dalyvauja įvairiuose renginiuose. 

20. Parama vaikų ugdymuisi, mokytojams ir šeimoms. Mokyklos ugdomoji aplinka 

aprūpinta įvairiomis priemonėmis, skatinančiomis vaiko aktyvumą, norą pažinti, stebėti, kurti, 

tyrinėti, ieškoti, atrasti, bendrauti ir bendradarbiauti. Erdvės vaikų veiklai ir priemonės išdėstytos 

orientuojantis į tematiką, vaikų interesus, žadina savaiminį veiklos pasirinkimą bei perėjimą nuo 

vienos veiklos rūšies prie kitos. 

 

V SKYRIUS 

VAIKŲ UGDYMOSI PAŽANGA, UGDYMOSI TĘSTINUMAS 

 

21. Vaikų pasiekimai ir pažanga vertinami vadovaujantis Mokyklos ikimokyklinio 

amžiaus vaikų pasiekimų ir pažangos vertinimo aprašu. 

21.1. Visi vaiko pažangos ir pasiekimų duomenys ir kita informacija, susijusi su vaiko 

pažanga ir pasiekimais, fiksuojama ir saugoma elektroninio dienyno ,,Mūsų darželis“ skiltyje „Vaiko 

pasiekimai“ (toliau – vaiko aplankas), kurį turi kiekvienas Mokyklos ugdytinis. 

21.2. apie vaikų ugdymosi pasiekimus sprendžiama iš vaikų kasdienės veiklos ir jos 

rezultatų. Mokytojai nuolat dokumentuoja ugdymo procesą, renka reikšmingus vaikų ugdymosi 

proceso ir pasiekimų įrodymus (stebėjimo medžiagą, nuotraukas, vaizdo, garso įrašus ir kt.), 

analizuoja vaikų ugdymosi pažangą. Ugdymo(si) procesas planuojamas atsižvelgiant į vaikų 

ugdymosi pasiekimus ir vaikų pažangos analizės rezultatus; 

21.3. vaiko vertinimo procese mokytojas nuolat bendradarbiauja su tėvais (globėjais); 

21.4. vaiko ugdymo(si) pasiekimų vertinimo metodai ir būdai: stebėjimas, pokalbis, 

vaiko veiklos ir kūrybos darbų analizė; vaiko elgesio faktų analizė; atskirų situacijų aprašymas; vaiko 

įsivertinimas; anketos tėvams; fotografavimas, vaizdo įrašai, garso įrašai ir kt. 

22. Ugdymosi tęstinumas. Ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo(si) etapai yra 

glaudžiai susiję, užtikrinant sklandų vaikų mokymosi tęstinumą. Pasiekimų sritys ir ugdomos 

kompetencijos yra suderintos taip, kad vaiko raida vyktų nuosekliai, palaipsniui plečiant jo žinias ir 

gebėjimus. Tai sudaro tvirtą pagrindą sėkmingam mokymuisi mokykloje. 

 

____________________ 


