PALANGOS LOPSELIS-DARZELIS ,,PASAKA%

VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS SPECIALISTO METINIS VEIKLOS PLANAS/ATASKAITA

PATVIRTINTA

Palangos miesto savivaldybes
visuomenés sveikatos biuro
direktoriaus

2022 m. lapkri¢io 21 d.
jsakymu Nr. D] — 42

. Veiklos Matavimo vieneto
Veiklos - IV
Visuomenés sveikatos prieZiiiros : igyvendinimo vertinimo retkme Pastab
Eil. funkcijos pavadinimas Veiklos kryptys terminas krlter!Jal Planuojama kdyt Atanos
Nr matavimo Ivykdyta
' vienetals
1 2 3 4 5 6 7 8
1. Isvados ir pasiiilymai dél mokiniy | 1.1. ISvady ir rekomendacijy | Einamyjy mety [1I- | Mokiniy
sveikatos buklés Mokyklos pateikimas ugdymo jstaigos | IV ketv. sveikatos 1
bendruomenei (ne reciau kaip 1 bendruomenei dél mokiniy sveikatos pazyméjimy
kartg per metus) biklés (027/a) analiziy
skaiCius (vnt.)
Einamyjy mety Pateikty iSvady, 1
10/11 mén. rekomendacijy
skai¢ius (vnt.)
PraneSimy 1
mokyklos
bendruomenei
skaicius (vnt.)
1.2. Mokiniy sarasy sudarymas pagal | Einamyjy mety Sarasy skaicius 10
mokiniy fizinj pajéguma bei 09/10 mén. (vnt.)
konsultacijy teikimas kiino kultiiros Konsultacijy 10
mokytojams skai¢ius (vnt.)
2. Mokinio sveikatos stiprinimo ir 2.1. Mokiniy tévy konsultavimas, Per mokslo metus | Konsultacijy 10
saugos poreikio aptarimas su kuriy vaikai pirmg kartg pradeda skaicius (vnt.)
Mokinio, pradéjusio lankyti lankyti ugdymo jstaiga Konsultuoty 10
Mokyklg ir ugdomo pagal tévy skaicius
ikimokyklinio, prieSmokyklinio ir (vnt.)




pradinio ugdymo programas, tévu
(globéju, rupintoju), o kity
Mokiniy — pagal poreikij

Mokiniy sveikatos stiprinimo ir 3.1. Mokiniy sveikatos ziniy ir (ar) Per mokslo metus Anketiniy -
sveikatos Ziniy poreikio sveikatos rastingumo lygio apklausy
identifikavimas, sveikatos jvertinimas bei probleminiy sric¢iy skaiCius (vnt.)
rastingumo lygio nustatymas, identifikavimas
atsizvelgiant | mokiniy amziaus 3.2. Mokiniy, ugdomy pagal Per mokslo metus | Anketiniy 0
tarpsnius ikimokyklinio ir prieSmokyklinio apklausy
ugdymo programas, tévy sveikatos skai€ius (vnt.)
zZiniy ir sveikatos stiprinimo poreikiy
jvertinimas
Mokyklos aplinkoje identifikuoti | 4.1. Reguliarus ugdymo jstaigy 1 kartg per ketvirtj | Atlikty 4
visuomengés sveikatos rizikos aplinkos atitikimo higienos normoms patikrinimy
veiksnius jvertinimo atlikimas (priedas Nr.2) skaiCius (vnt.)
Sitilymy teikimas dél mokiniy 5.1. Mokiniy visuomenés sveikatos | Einamyjy mety Sveikatos 100 proc.
sveikatos stiprinimo ir Mokyklos | priezifiros specialisto metinio veiklos | 10/11 mén. priezitiros plano
aplinkos sveikatinimo priemoniy | plano parengimas ir jgyvendinimas igyvendinimas
jtraukimo j Mokyklos strateginius (proc.)
veiklos planus Mokyklos
administracijai (ne reciau kaip
vieng kartgq per metus)
Mokiniy sveikatos stiprinimo 6.1. Dalyvavimas sveikata Per mokslo metus Pristatymy .
priemoniy organizavimas ir stiprinanciy ir aktyviy mokykly skaiCius (vnt.)
Mokyklos aplinkos sveikatinimo | veikloje Dalyviy skaicius -
priemoniy jgyvendinimas pagal (vnt.)
kompetencija Sveikatg 1
stiprinanc¢iy
mokykly
skaiCius (vnt.)
Aktyviy .
mokykly
skai¢ius (vnt.)
Pirmosios pagalbos teikimas ir 7.1. Koordinuoti pirmos pagalbos Per mokslo metus Suteiktos Pagal
(ar) koordinavimas Mokykloje teikimg pirmosios poreikj
pagalbos
skaiius (vnt.)
7.2. Savirtipos plany sudarymas Savirtipos plany Pagal
létinémis neinfekcinémis ligomis skaicius (vnt.) poreikj

sergantiems moksleiviams




8. Uzkre¢iamyjy ligy ir jy plitimo 8.1. Mokiniy higienos patikry Per mokslo metus | Priemoniy Pagal
profilaktikos priemoniy vykdymas esant poreikiui skaicius pagal poreikj
planavimas ir taikymas pagal poreikj (vnt.)
kompetencija 8.2. Informacijos apie uzkreCiamyjy Informacijos 1 vnt.

ligy prevencijg ir jy plitima pateikciy
ribojancias priemones Mokyklos skaicius (vnt.)
bendruomenei teikimas, naudojant

jvairius su Mokyklos vadovu

suderintus biidus

9. Epidemiologinés prieziiiros 9.1. Tirty atvejy skaicius Per mokslo metus | Priemoniy Pagal

vykdymas mokyklose esant poreikiui skaiius pagal poreikj
poreikj (vnt.)
9.2. Suvaldyty protrikiy skaicius Per mokslo metus | Priemoniy Pagal
esant poreikiui skaiCius pagal poreikj
poreikj (vnt.)
9.3. Profilaktiniy tyrimy skaicius Per mokslo metus | Priemoniy Pagal
Mokykloje esant poreikiui skaiCius pagal poreikj
poreikj (vnt.)

10. Sveikos gyvensenos jgidziy 10.1. Sveikatinimo rengininiy Per mokslo metus Renginiy 38
ugdymas Mokyklos (pamoky, paskaity, seminary ir pan.) skaiCius (vnt.)
bendruomengje Mokyklose vykdymas. Informacijos Dalyvavusiy 495

apie ligy prevencija ir sveikatos Mokiniy
stiprinimg rengimas ir teikimas skaicius (vnt.)
(priedas Nr.3) Parengty 2
straipsniy,
informaciniy
pranesimy,
leidiniy ir kt.
skaiius (vnt.)
10.1.1 Sveikatos sauga ir stiprinimas, | 2023-10/12 Renginiy 9
bendrieji sveikos gyvensenos ir ligy skaiius (vnt.)
prevencijos klausimai Dalyviy skaicius 90
(vnt.)
10.1.2 Sveika mityba ir nutukimo 2023-01/05/10/11 Renginiy 8
prevencija skaiCius (vnt.)
Dalyviy skaicius 70
(vnt.)
10.1.3 Fizinio aktyvumo skatinimas | 2023-09 Renginiy 3
skai¢ius (vnt.)
Dalyviy skaicius 125




(vnt.)

10.1.4 Psichikos sveikata (smurto, 2023-03/04/07-08 | Renginiy 6
paty¢iy prevencija, streso kontrolé ir skai¢ius (vnt.)
kt.) Dalyviy skaicius 100
(vnt.)
10.1.5 Aplinkos sveikata Renginiy
skaiCius (vnt.)
Dalyviy skaicius
(vnt.)
10.1.6 Priklausomybiy prevencija Renginiy
(rikymo, alkoholio, narkotiky skai¢ius (vnt.)
vartojimo ir kt. priklausomybiy Dalyviy skaicius
prevencija) (vnt.)
10.1.7. Lytiskumo ugdymas, AIDS ir Renginiy
lytiskai plintanciy ligy prevencija skaiCius (vnt.)
Dalyviy skaicius
(vnt.)
10.1.8 Tuberkuliozés profilaktika Renginiy
skai¢ius (vnt.)
Dalyviy skaicius
(vnt.)
10.1.9 Uzkreciamyjy ligy 2023-05 Renginiy 2
profilaktika, asmens higiena skaiCius (vnt.)
Dalyviy skaicius 20
(vnt.)
10.1.10 Eduonies profilaktika ir 2023-03 Renginiy 3
burnos higiena skaiéius (vnt.)
Dalyviy skaicius 25
(vnt.)
10.1.11 Kraujotakos sistemos ligy Renginiy
profilaktika skaiius (vnt.)
Dalyviy skaicius
(vnt.)
10.1.12 Traumy ir nelaimingy 2023-02/06 Renginiy 7
atsitikimy prevencija skai¢ius (vnt.)
Dalyviy skaicius 65

(vnt.)

10.1.13 Onkologiniy ligy profilaktika

Renginiy
skai¢ius (vnt.)

Dalyviy skaicius




(vnt.)

10.1.14 Kita

Renginiy
skaiCius (vnt.)

Dalyviy skaicius
(vnt.)

10.2. Identifikuoti, motyvuoti ir Per mokslo metus Suteikty _
nukreipti 14-18 mety amziaus konsultacijy
moksleivius dalyvauti ankstyvosios skai¢ius (vnt.)
intervencijos programoje Motyvuoty ir -
nukreipty
asmeny skaicius
dalyvauti
ankstyvosios
intervencijos
programoje
(vnt.)
10.3. Maitinimo organizavimo Kartg per 2 savaites | Konsultacijy 2
priezitros vykdymas (priedas Nr.4) skaiCius (vnt.)
Valgiarasciy ir 20
vaiky maitinimo
atitikties
patikrinimo
zurnalo
pildymas (vnt.)
10.4. Individualiy konsultacijy Per mokslo metus | Konsultacijy 15
mokyklos bendruomenei teikimas skaiéius (vnt.)
pagal tiksliniy grupiy poreikius Moksleiviams _
(priedas Nr.1). (Moksleiviams —
pildoma VSSIS) Mokiniy 5
tévams/globéja
ms
Mokykly 10
darbuotojams
11. Dalyvavimas Mokykly 11.1. Dalyvavimas vaiko geroves Per mokslo metus Susirinkimy 4
susirinkimuose, komisijose komisijos veikloje skaiéius (vnt.)
11.2 Dalyvavimas Mokykly Per mokslo metus Susirinkimy 1
susirinkimuose skaiCius (vnt.)
Pranesimy 1

skai¢ius (vnt.)




Priedas Nr. 3

MOKYKLOSE VYKDOMI SVEIKATINIMO RENGINIAI IR INFORMAVIMAS APIE LIGU PREVENCIJA

SKIRTA MOKINIU, UGDOMU PAGAL IKIMOKYKLINIO IR PRIESMOKYKLINIO UGDYMO PROGRAMAS, VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIURAI

Veiklos vykdymas ir
atsakomybé

Zoding, raSytiné ar
vaizdin¢ informacija

Priemonés ..
Dalyviai

pavadinimas ir

Eil

Nr.

Poveikio
sritis

metodas

(paskaita,

pamoka,

diskusija,

debatai,

konkursas,
viktorina ir kt.
viesi renginiai)
Vnt.

Straipsniali,
informaciniai
pranesimai,
publikacijos
periodiniuose
leidiniuose ir

internete
Vnt.

Leidiniai
(stendai,
plakatai,
lankstinu
kai)
Vnt.

Tiksliné grupé

6

Planuojamas
dalyviy/
renginiy
skaiCius

Veiklos
data

Veiklos
vieta

9

Atsakingas
asmuo

10

Vykdytojas

11
Laura

2

3

4

Visus

Lopselis-

Laura

Sveikatos
sauga ir
stiprinimas,
bendrieji
sveikos
gyvensenos ir

ligy

Pateikti asmens
sveikatos
prieziiiros

jstaigy
specialisty
rekomendacijas
deél mokiniy
sveikatos.

Administracija,
mokytojali

15/15

metus

Visus

darzelis
,,Pasaka“

Lopselis-

Ilgaudaite

Laura

Ilgaudaite

Laura

prevencijos
klausimai

Teikti
individualias
konsultacijas dél

sveikos
gyvensenos ir
asmens higienos

1gudziy

formavimo

Mokiniai, tévai,
mokytojai,
darbuotojai

metus

darzelis
,,Pasaka“

Ilgaudaite

Ilgaudaite

klausimais



,,Laisyklinga PrieSmokyklinukai, 50/5 202310 | Lopselis- Laura Laura
kiino laikysena* ikimokyklinukai darzelis [lgaudaité [lgaudaité
Staly ir keéduciy ,Pasaka“
figio
atitikmenys.
Pamoka/praktini Priesmokyklinukai, 40/4 202312 | Lopselis- Laura Laura
s uzsiémimas ikimokyklinukai darzelis Ilgaudaité Ilgaudaité
»AkyCiy ,,Pasaka‘
manks§ta*
Supratimo Pamoka- Priesmokyklinukai, 20/2 2023 05 | Lopselis- Laura Laura
apie diskusija ikimokyklinukai darzelis Ilgaudaité Ilgaudaité
mikroorganiz »Kas yra ,,Pasaka‘
my mikrobai
atsparuma
antimikrobin
éms
medziagoms
didinimas
Sveikos Vykdyti Visus Lopselis- Laura Laura
mitybos Mokyklos metus darzelis lligaudaité | Ilgaudaité
organizavimo maitinimo ,,Pasaka‘
tobulinimas ir | organizavimo
maisto prieziiira,
Svaistymo skatinant sveikg
mazinimas, mityba bei
sveikos sveikos mitybos
mitybos jgudziy
skatinimas formavima
Konsultuoti Darbuotojos 6/2 Visus Lopselis- Laura Laura
darbuotojus, atsakingos uz vaiky metus darzelis [lgaudaite [lgaudaité
atsakingus uz maitinimg ,Pasaka“

vaiky maitinima,
sveikos mitybos
klausimais.




Sveikatos PrieSmokyklinukai, 20/2 2023 05 | Lopselis- Laura Laura

savaite ikimokyklinukai darzelis Ilgaudaité Ilgaudaiteé

Pamoka/ ,,Pasaka‘

degustacija
»Kur gyvena

vitaminai”

Pamoka — PrieSmokyklinukai 20/2 2023 01 | Lopselis- Laura Laura
diskusija darzelis Ilgaudaité Ilgaudaité
,,Maisto ,,Pasaka“

Svaistymas”
Pasaulinés kosés Priesmokyklinukai, 15/2 202310 | Lopselis- Laura Laura
dienai paminéti ikimokyklinukai darzelis lligaudaité | Ilgaudaité
,Pusryc¢iy kosés ,Pasaka*
nauda“

Pamoka — PrieSmokyklinukai 15/2 202311 | LopSelis- Laura Laura
diskusija darzelis Ilgaudaité Ilgaudaité
,»Sveikos ,,Pasaka“
mitybos

piramidé*

Informacinis Tévai, bendruomené lvnt. 202311 | Lopselis- Laura Laura
pranesimas darzelis [lgaudaite [lgaudaite
., Vaiky sveika ,,Pasaka“
mityba“
Fizinis Informacijos Priesmokyklinukai, | Visi mokiniai | Visus Lopselis- Laura Laura
aktyvumas teikimas ikimokyklinukai metus darzelis lligaudaité | Ilgaudaité
mokytojams dél ,,Pasaka‘
vaiky galimybes
dalyvauti
fizingje veikloje.
(Sudaryti fizinio
pajégumo
grupiy sarasus)
Europos judumo PrieSmokyklinukai, 100/1 2023 09 | Lopselis- Laura Laura
savaité ikimokyklinukai, darzelis [lgaudaite | Ilgaudaite,
Tradiciné akcija bendruomené ,,Pasaka‘“ mokytojai
.. Simtas

Zingsneliy




aplink darzelj*

Pamoka- Priesmokyklinukai, 25/2 2023 09 | Lopselis- Laura Laura
diskusija ikimokyklinukai darzelis Ilgaudaité Ilgaudaité
,,Fizinio ,,Pasaka‘
aktyvumo
nauda‘“
Psichikos Tarptautinei PrieSmokyklinukai, 30/3 2023 04 | Lopselis- Laura Laura
sveikata triuk§mo ikimokyklinukai darzelis [lgaudaité [lgaudaité
supratimo dienai ,,Pasaka‘
paminéti.
Pamoka-
diskusija
,» I riukSmo Zala®
Dauno sindromo Visa bendruomené 50/1 2023 03 | Lopselis- Laura Laura
dienai paminéti darzelis [lgaudaite [lgaudaite
Akcija ,,Pasaka‘
»Skirtingos
kojinytés*
Pamoka- Ikimokyklinukai 20/2 202307 | Lopselis- Laura Laura
diskusija 202308 | darzelis llgaudaite | Ilgaudaité
,,Mano ,,Pasaka‘*
€mocijos*
Aplinkos Mokyklos Visus Lopselis- Laura Laura
sveikata higienos normy metus darzelis Ilgaudaité Ilgaudaité
salygy ,Pasaka“
vertinimas.
UZzkreCiamyj Informacijos Visus Laura Laura
y ligy teikimas metus Ilgaudaiteé Ilgaudaite
profilaktika, visuomeneés
asmens sveikatos
higiena priezitiros

centrui, jtarus
uzkreciama liga
ar
apsinuodijima.




Nacionalinés Visus Lopselis- Laura Laura
VSC specialisty metus darzelis Ilgaudaité Ilgaudaiteé
nurodyty ,Pasaka“
uzkreciamyjy
ligy
epidemiologinés
priezitiros
priemoniy
jgyvendinimas
Higienos Vaikai Pagal Lopselis- Laura Laura
jgudziy poreikj darzelis [lgaudaité [lgaudaité
ugdymas ir ,,Pasaka‘
priezitira
(Pedikuliozés
tikrinimas)
Eduonies Pamoka su PrieSsmokyklinukai, 25/3 2023 03 | Lopselis- Laura Laura
profilaktika ir vaizdinémis ikimokyklinukai darzelis Ilgaudaité Ilgaudaité
burnos priemonémis ,,Pasaka*
higiena ,,Kad dantukai
buty sveiki*
Informacinis Tévams 1 vnt 2023 08 | Lopselis- Laura Laura
praneSimas darzelis [lgaudaite [lgaudaite
,.Silantai- ,,Pasaka“
apsauga vaiky
dantims*
Traumy ir Registruoti Visus Lopselis- Laura Laura
suzalojimy Mokykloje metus darzelis Ilgaudaité Ilgaudaité
prevencija vykusias ,»Pasaka‘
traumas, atlikti
ju pobiidzio,
vietos, laiko,
priezasCiy
analize.
Pirmosios Vaikai, darbuotojai Visus LopSelis- Laura Laura
pagalbos metus darzelis Ilgaudaité Ilgaudaité
teikimas jvykus ,,Pasaka‘

nelaimingam




atsitikimui.
Tévy (globejuy),
jstaigos
administracijos
informavimas .
Esant reikalui

greitosios
pagalbos
iSkvietimas.
Pamoka- Priesmokyklinukai, 30/3 2023 06 | Lopselis- Laura Laura
diskusija ikimokyklinukai darzelis Ilgaudaité Ilgaudaité
»Saugios ,,Pasaka‘
vasaros
atostogos‘
Praktiniai 35/4 2023 02 | Lopselis- Laura Laura
uzsiémimai darzelis [lgaudaité [lgaudaité
,Péduciy ,,Pasaka“
manksta“

10. Kita Mokyklos 2023- Visus Lopselis- Laura Laura
2027 mety metus darzelis [lgaudaité [lgaudaité
Sveikatos ,,Pasaka‘
stiprinimo
programos

Sveikas, zZvalus
ir laimingas,,
vykdymas.
Rinkti, kaupti ir Administracija, 202311 | Lopselis- Laura Laura
analizuoti mokytojai darzelis lligaudaité | Ilgaudaité
duomenis apie ,,Pasaka‘
vaiky sveikatg,
informuoti
mokyklos
bendruomeng.

Teikti ataskaitas




Tobulinti Visus Lopselis- Laura Laura

kvalifikacija, metus darzelis Ilgaudaité Ilgaudaiteé
studijuoti ,,Pasaka‘
naujausia
literatiira,
dalyvauti

konferencijos,
seminaruose.

Veiklos plano Administracija 1/1 202311 | Lopselis- Laura Laura
raSymas, darzelis [lgaudaité [lgaudaité
derinimas ,,Pasaka‘

Ataskaity 2023 12 Laura Laura
teikimas lligaudaité | Ilgaudaité

Sudaré: Visuomenés sveikatos specialiste,

vykdanti sveikatos priezitirg mokykloje Laura Ilgaudaité
Uzpildymo data: 2022 lapkricio 16 d.

Suderinta: Ikimokyklinio ugdymo jstaigos direktoré Dainora Seiziené Parasas:
AV.




